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श्राक्कथन 

हमारे आश्रम के गुरुवन्धु परस पूज्य श्री स्वामी विद्यानन्दै 
जी महाराज द्वारा अवधानपूर्वेक सङ्कलित कुछ स्तोत्र और 
कोतंनों की इस पुस्तक के विषय सें इन पंक्तियों को लिखते 
हुए मुझे बड़ी प्रसन्नता हो रही है। यह भक्तिरसपूण 
रचनाओं का अनू ठा सङ्कलन हे। गुरुदेव स्वामी शिवानन्द जी 
सहाराज को ये रचनाएं वहुत ही प्रिय थीं ओर वह इनकी 
वड़ी प्रशंसा किया करते थे । इस भजनावली की मुख्य विशेषता 
यह है कि इसमें दिये हुए सारे भजन आदि गायन के लिए 
इतने अनुकूल हैँ कि इन भजनों से बिलकुल अनभिज्ञ व्यक्ति 
भी इनके तजे का अनुसरण कर, बड़ी आसानी से गा सकता 
है। स्वर और ताल की सहायता से ये गाने वाद्ययन्त्रों के 
साथ भी वड़ी सुगमता से गाये जा सकते हैं । श्री स्वामी विद्या- 
नन्द जी महाराज ने, जो संगीत-कला के प्रवीण हैं, अत्यन्त 
कुशलता के साथ इन भजनों की स्वर-रचना निर्धारित की है | 
इस कारण इस पुस्तक की उपादेयता बहुत ही बढ़ गयी है। 


सन्‌ १६६२ में श्री गुरुदेव की अनन्यभक्त श्रीमती गोरी 
रामभद्रन केरल राज्य के अन्तगत कोलंगगोड के वेंगुनाड 


[ तीन ] 


राजमहल से अपने साथियों सहित हमारे आश्रम में आयी 


थीं। उन्होंने हमारे यहाँ प्रतिदिन प्रातःकाल भजन वरे सें 
इन भजनों को गाते सुना ओर दो बातों से वे मुग्ध हो गयीं, 
एक यह कि इन भजना में उच्च कोटि का आध्यात्मिक भाव 
भरा हुआ है ओर दूसरी यह कि इनकी स्वर-रचना बड़ी सनो- 
हर हे। इससे श्रीमती गोरी देवी ने इन भजना को मलयालम भाषा 
में' “शिवानन्द त्रम भजनावली' के नाम से पुस्तक रू 
में प्रकाशित करने का भार अपने ऊपर लिया ओर वह मलया- 
लम संस्करण उनके स्वर्गाय प्रिय श्राता (पद्मनाथ रवि वर्मा 
राजा) की पुण्य स्मृति में ७ अक्टूबर ९६६२ को उनकी प्रथम 
पुण्य तिथि के अवसर पर प्रकाशित किया गया । उन्होंने उस 
पुस्तक की कुछ प्रतियाँ यहाँ आश्रम सें रहने वाले सलयालम 
जानने वाले साधक्रो के उपयोगार्थं उपहार स्वरूप भी दीं । 


था उत्तर प्रदेशा के दो भक्त--श्रीमती रानी चन्द्रावती सिह 
तथा श्रीमती रानी भेष राज्यलद्दमी की दृष्टि उपयुक्त 'ग्ाश्रम 
भजनावली की एक प्रति पर पड़ी। उन्हें वद्ठ पुस्तक aga 
पसन्द आयी Alt उनकी इच्छा हुई कि उस पुस्तक के अंग्रजी 
ओर हिन्दी संस्करण निकले जिससे कि उत्तर भारत के तथा 
अंग्रेजी जानते वाले भक्तों ओर साधकों को यह उपलब्ध हो 
सके । इल प्रकाशन से असंख्य लोगों को श्री आदि शङ्कराचाये, 


[ चार | 


श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्र तथा ऐसे ही अन्यान्य साक्षात्कार प्राप्त 
व्यक्तियों ओर आध्यात्मिक पुरुषों की आत्मवोध कराने वाली 
कृतियों का लाभ सहंज सुलभ हो सकेगा | इन तीनों उदार 
AAA ने स्वेच्छा से प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन का व्यय-भार 
वहन किया। निश्चय ही यह उनकी उदारता और महानता है। 


सङ्कलन की एक विशेषता यह हे. कि प्रत्येक भजन के 
पहले उसके अनुरूप श्लोक तथा अन्त में वेसी ही नामावली 
जोड़ी गयी है ओर इस प्रकार इस पुस्तक को सर्वेजनसाधारण 
के लिए उपयोगी बनाने में यथेष्ट श्रम किया गया है। साथ ही 
सभी भजन, श्लीक आर नासावली का सवसाधारण की सरल 
भाषा में अनुवाद दिया गया है जो सङ्कीत्तेन के समय साधकों में 
'भाव? जागृत करने के प्रचलित पारम्परिक साधनों में 
एक सोलिक प्रयत्न हे । इन भजनों के सङ्कलन तथा 
तेयारी में श्री स्वामी विद्यानन्द जी ने अमूल्य सेवा की 
हे | अपनी इस निष्काम आध्यात्मिक सेवा के कारण आप 
असंख्य भक्तजनों की कृतज्ञता के पात्र Sl ga क्ृतियों के 
बहुत उपयोगी लुवाद प्रस्तुत करके श्री स्वासी विरजानन्द 


4 


जी, श्री स्वामी रामानन्द जी तथा श्री स्वामी ज्योतिसेयानन्द 


~ 


जी ने इस पुस्तक के प्रकाशन में अमूल्य सहायता दी है । नवीन 
परिवद्धित संस्करण में नये रूप से आये हुए गीतों के हिन्दी 


| ७1 


रूप और भाव तेयार करने तथा प्रथम हिन्दी संस्करण में छूटी 


G 


| पाँच | 


हुई भूलों को सुधारने में अखिल भारत सवे सेवा संघ, वारा- 
रासी के श्री ति० न० आत्रेय जी का अमूल्य योगदान विशेष रूप 
से उल्लेखनीय है । अपने अतिव्यस्त जीवन से प्रतिवर्ष कुछ 
समय निकाल कर यहाँ की पुस्तकों के हिन्दी संस्करण तैयार 
करने में जो श्रम वे उठाते हें, उसके लिए हम सच्चे हृदय 
से उनके आभारी हैं | 

इस सङ्कलन को जनता के सामने प्रस्तुत करते हुए हमारी 
प्राथेना है कि परमेश्वर तथा श्री गुरुदेव इन सव भक्तों को, 
उनके परिवार को तथा सबको दीर्थायुष्य, शान्ति, समृद्धि 
ओर परम आनन्द प्रदान करें। इस पुस्तक से सव पाठकों 
को परा-भक्ति तथा दिव्य अनुग्रह प्राप्त हो, यही हमारी 
सद्कामना हे | 


--स्वासी चिदानन्द 


[ a | 


आमुख 


भक्ति का अथे है निःस्वार्थ प्रेम। यह उस शब्द का 
अक्षराथ है। यह शाब्द 'भज' धातु से वना है जिसका अर्थ 
है सेवा अथवा गहरी रुचि | संस्कृत धात्वर्थ--“'भज्‌ सेवायाम 
—है। अतः भक्ति का अर्थं है इश्वर के प्रति एकनिष्ठ प्रीति, 
इश्वर या उससे सम्वन्धित बातों में गहरी रुचि | 


अपने से भिन्न किसी वस्तुके प्रति प्रेम रखना सभी प्राणियों 
का नेसर्गिक स्वभाव है। हृदय से किसी से प्रेम किये विना, 
प्यार किये विना हम नहीं रह सकते; क्योंकि निश्चय ही 
एकमात्र परमात्मा का ही अस्तित्व हे । मनुष्य का केवल एक : 
अहङ्कार है, अभिमान हे जो उससे भिन्न ओर दृष्टिगोचर होता 
21 सब के साथ एकरूप होने की प्रत्येक में आन्तरिक किन्तु 
अज्ञात होती हे, वही प्रेम है; क्‍योंकि वस्तुस्थिति यह 
हे कि मनुष्य सव कुछ हे, साक्षात्‌ परमात्मा हे । वह सब कुछ 
चाहता है । प्रेम अनुभूति का सन्देशवाहक है। प्रेम है ही 
पाने की इच्छा । उसकी पूर्ति का नाम अनुभूति है। किसी से 
प्रेस किये विना कोई रह नहीं सकता। 'विधाता ने इन्द्रियों 
को वाह्ममुखी बनाया है» ओर यह विधान यहाँ प्रत्येक पर 


[ सात | 


लागू ह्वोता हे | मन ही प्रमुख ज्ञानेन्द्रिय है; क्‍योंकि सन ही 
विभिन्न इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान ग्रहण करता है । मन न चाहे 
तो इन्द्रियाँ कुछ भी नहीं कर सकतीं | 

परन्तु मन को चारों ओर उच्छ, ड्जलता से घूमने देना 
हमारी अपनी मूखेता है। मन की विखरी किरणों संसार में 
दृष्टि तथा कर्णंगोचर होने वाली असंख्य वस्तुओं की ओर 
आकृष्ट होती हैं ओर उन्हीं में रुचि लेती S| योगीजन इस 
परिणाम पर पहुँचे हें कि यदि मन सवेदा एक स्थान सें केन्द्रित 
हो जाय तो उसमें अलौकिक शक्ति प्रकट हो सकेगी ओर वह 
कुछ भी वना या मिटा सकता है । सूय-रश्सियों को काँच के 
द्वारा जब केन्द्रित करते हें तो वे जला दे सकती हैं, किन्तु वे 
ही किरण यदि विखरी हों तो वह जला नहीं सकती हें । यह 
या वह, Peal एक तत्त्व पर सन को एकाग्र करना होगा। 
मन को इधर से उधर कूदते नहीं रहना चाहिए | यही संसार 
की रीति है | एकाग्रता के द्वारा मन को नियन्त्रित करके उसकी 
इस चञ्चलता को रोकना होगा । एकाग्रता दो प्रकार से साधी 
जा सकती हे,- किसी एक स्थान में केन्द्रित करे (भत्ति साग) 
अथवा समस्त जगत्‌ पर केन्द्रित कर (ज्ञान मागे) | विचारों 
की समाप्ति व्यष्टि की समाप्ति हे, और यही परम तत्त्व की 
अनुभूति हे | 

मनुष्य किसी भी वस्तु पर मन को केन्द्रित कर सकता हे | 
वह अपनी पत्नी या सन्तान पर भी अपना मन केन्द्रित कर 


[ आठ | 
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सकता हे, जेसा प्रायः आजकल होता हे | कैकिन इस प्रकार 
की एकाग्रता अथवा प्रेस यहाँ अभिप्रेत नहीं हे । प्रापंचिक 
विषयों पर SA या ध्यान बन्धनकारक है, जो जीव को 
जन्म-मरण के अनन्त चक्र में घसीटते हें । यहाँ तो ईश्वर का 
ध्यान और ईश्वर के प्रति प्रेम अभिप्रेत हे । यह निःस्वाथ प्रेम 
चरस मुक्ति तक पहुँचने की सीढ़ी हे । 
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परिपणे साक्षात्कार के सार्ग में भावनाएं सामान्यतया 
वाधारूप मानी जाती हैं, परन्तु कुछ ही भावनाएं जीव के लिए 
वन्धनकारक होती हैं, अन्य कुछ भावनाएं तो उसे बन्धन- 
मक्त करती हँ । ईश्वर-भावना मनुष्य के अन्दर यन्धनकारक 
भावना को उत्पन्न नहीं करती | वह विशुद्ध भावना हे जिसमें 
ऐहिकता और विषयासक्ति का स्पशे नहीं हे । ईश्वर के प्रति 
वेषयिक प्रेम सम्भव नहीं हे । ईश्वर ओर ईश्वर-प्रेम की धारणा 
विशुद्धतम भावनाओं को जगाती हे ओर ये भावनाएं उन दुर्भो- 
वनाओं से कई गुना उत्तम हैं जो कि सबुष्य को दिन-रात 
च्रभिभूत किये रहती हें । जो व्यक्ति सव भावनाओं को रोक 
नहीं सकते, उन्हें कम-से-कम इतना तो करना ही चाहिए कि 
विशुद्ध भावना Ta) यही भक्ति-मार्ग की दिव्य भावनाओं का 
स टि से महत्व हे। ईश्वर का AA उस प्रकार का नहां 
होता जैसा पत्नी, सन्तान या सम्पत्ति के प्रति होता हे । कई 
भक्त ऐसे होते हें जो अपनी प्रापंचिक आसक्तियों को एकदम 
छोड़ नहीं सकते, वे यद्यपि इश्वर को पुत्र, पिता, पति, मित्र 


[ न 


आदि सांसारिक सम्बन्धों का रङ्ग देकर प्रेम करते हैं, फिर 
भी उसमें ओर इसमें बहुत अन्तर हे | 
तब ईश्वर के प्रति प्रेम हमें संसार से केसे मुक्त करता हे ? 
मनुष्य अहङ्कारयुक्त एक प्राणी हे। उसका एकमात्र शत्रु यह 
अहङ्कार हे । वह समझता हे कि विश्व की सभी वस्तुओं से 
वह एकदम भिन्न हे। उसका हृढ़ विश्वास है कि उसे यह 
शरीर देकर समस्त विश्व से एथक कर दिया गया हे। उसके 
मन में यह निश्चय हे कि वह शरीर ही हे, भलै ही इस वात 
से वह किसी प्रकार इनकार किया करे। जत्रभी वह “में 
वोलता हे, तब वह अपनी ऊपरी छाल को ही निर्देशित करता 
हे, अन्तस्तत्त्व को नहीं । कई अभागे वेदान्ती तक यही मानते 
हैं कि भें ब्रह्म है” का अर्थ Ge शरीर ही ब्रह्म है!। A को 
शरीर-भावना से प्रथक्‌ करना बहुत कठिन हे। जब कोई 
कहता है कि "में रामकृष्ण हूँ» तब उसका यही आशय हे कि 
ge शरीर रामकृष्ण हे ।? शरीर को ही आत्मा समझने की 
इस भूल से कोई बचा नहीं है। इस अहं भाव का विनाश 
करना ही योग का लक्ष्य है ओर भक्ति-योग इस अहं भाव या 
पाथेक्र्य को निमूल करने की एक पद्धति है। वह सन के 
वेचित्र्य को मिटाती है ओर मनुष्य को विश्वात्म भाव से भर 
देती हे। 
_ भक्त कहता है- हि प्रभु, मैं तेरा हँ । सव कुछ तेरा है। 
में तुमसे प्रथक्‌ वस्तु नहीं हूँ । छभमें कुछ भी कर सकने की 


[ दस ] 
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सामथ्यं नहीं है । तू ही सुझे अपना साधन वना कर सब कुछ 
करता है । प्रभु, तू सवत्र है, में चल भी नहीं सकता, क्योंकि 
तू सवेत्र है । में तेरे बदन पर चलता हूँ । अलग से जी नहीं 


~ SY 


सकता; क्योंकि GAN सवेत्र देख रहा हँ | नर-नारी के रूप 
में ओर मागे पर लाठी के सहारे लड़खड़ाते हुए चलने वाले 
q¢ के रूप में भी तू ही दिखाई देता है। तू सब कुछ वन गया | 
मुके स्वतन्त्रता नहीं है । में तेरा दास हूँ । दास की दृष्टि ऐच्छिक 
हीं हो सकती | वह वही कर सकता है जेसा प्रभु आदेश देता 
है । सें कुछ भी नहीं कर रहा हूँ। मेरे द्वारा तू ही कर रहा है | 
तू ही कर्ता है | तू ही भोक्ता है । में कुछ नहीं हूँ । तेरी इच्छा ही 
चहागा। 
यह प्रेम का उत्छष्ठ प्रकार है। यह दिव्य प्रेम हे । अहंकार 
की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है, क्‍योंकि सवत्र हरि हं। मन इन्द्रिय- 
विषयों के प्रति वृत्तियां के रूप में रूपान्तरित हो नहीं सकता 
क्योंकि ईश्वर-सिन्न विषय कुछ है ही adi) किससे au किया 
जाय, किसे प्यार किया जाय ? राग-द्वप आखिर किससे ? 
इसलिए भक्त सवंदा प्रसन्न ओर सन्तुष्ट रहते हें । उनका मन 
अन्य कुछ भी सोय नहीं सकता; क्योंकि सब कुछ ईश्वर है-- 
'य॒त्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधय: |) सन जहाँ भी जाता 
है, वहाँ समाधि का ही अनुभव पाता है; क्योंकि उसे वेषयिक 
ga का कोई विषय ही नहीं मिलता । कण-कण में ईश्वर व्याप्त 
है। सारा संसार ईश्वर की महिमा से परिपूर्ण है। साधु और 


[ ग्यारह ] 


पापी, सज्जन और दुजेन, भला और बुरा, मानव और पशु-- 
सघ ईश्वर के ही रूप हैं। तव मन उनसे दिव्यत्व हीन भावना 
से केसे व्यवहार करे? वहाँ मन समाधि पा लेता है। वह 


= 


जागृत होता है, किन्तु उसके लिए कोई विषय नहीं है। यही 
समाधि हे । विचारशून्य जाग्रति समाधि है, विषयशून्य 
ज्ञान समाधि है। यही परा भक्ति है। यह और वेदान्तिक 
साक्षात्कार एक हो है। वेदान्तिक साक्षात्कार ओर परा भक्ति ये 
दो नाम मात्र हैं, वस्तुतः दोनों एक ही हैं, समान हैं। दोनों 
का परिणाम भी एक ही है, अहंतानाश अथवा सनोनाश | 
सन परिपूणं विषय के अभाव में रह नहीं सकता। ईश्वर, जो 
कि परम शक्तिशाली है, परम ज्ञानी है ओर परम आनन्‍्दसय 


है, समस्त प्रथ्वी और सारे ब्रह्माण्ड में व्याप्त है। वही धरती 


है, वही स्वरं है । वही माता-पिता है, adi भाई-बहन है । 
ईश्वर ही सारे प्रम और आकपेणों की, इच्छा और आकांक्षाओं 
की समाप्ति (पृणता) हे । सारी मनोवृत्तियो की वही सल हे, 
आश्रयस्थान हे | वही प्राप्तत्य आदश हे | 

जव aaa हरि का अनुभव होने लगता हे, तब वेषयिक- 
वृत्ति नष्ट हो जाती हे | ऐन्द्रिय विषय दिव्य आनन्द में वदल 
जाते हैं। पत्नी अव वासना का विषय नहीं हे ओर न धन 
ऐसी सम्पत्ति ह जिसका सञ्चय किया जाय | जो भी हे ईश्वर 
हे और ईश्वर से भिन्न कुछ नहीं हे । सव पूजनीय हैं। श्री 
कृष्ण ने उद्धव से कहा--'गधा, कुत्ता ओर चाण्डाल सव प्रणास 


[ बारह | 
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करने योग्य हें; क्‍योंकि सव इश्वर हैं ।! यह ओर ‘aa खल्विदं 
ब्रह्म-- ढोनों एक ही हैं, इनमें कोई अन्तर नहीं हे | 


~ ~ As 


श्री कृष्ण की रासलीला में समाधि के दोनों प्रकार के 
चित्र मिलते हैं । प्रथम गोपियाँ देखती हँ कि सव कहीं कृष्ण 
ही कृष्ण हें | यह सविकल्प समाधि के समान है। बाद में 
वे स्वयं छापने को भी कृष्ण ही समझने लगती हें । यह 
निर्विकल्प समाधि के समान है, जहाँ 'अहं' बिनष्ट हो जाता 
है । भक्तों के लिए श्रीसद्‌भागवत परस-पूञ्य ग्रन्थ हे । उसमें 
भक्ञित का विकास करने वाले विभिन्न रसो ओर प्रसंगा का 
चित्रण है | 


‘qa का नियन्त्रण करो, अहं का नाश करो'--यह सभी 
योगों का सार हे | नास कुछ भी हो. किन्तु सभी योगां का 
एकमात्र उद्देश्य हे 'मन और अहं का नाश! | यही भक्तियोग 
का भी आदश हे जो कि बहुत मधुर हे योर जिसकी प्रक्रिया 
वहत सरल हे । भावनाओं को मिटा देने की आवश्यकता 

हीं है. न ही जंगल में जा asa की | इतना ही करना होगा 

के भावनाओं को ईश्वर की ओर मोड ओर संसार में उसी 
ईश्वर) की उपस्थिति देखें । इस प्रकार भक्ति आत्म-प्रेम की 
ही प्रतिच्छाया हे जिसका उदघोष उपनिषदां ने किया ह । 
केवल नाम अलग-अलग हैं | कोई उसे आत्मा कहता हे, दूसरा 
ईश्वर कहता हे । नाम का महत्व नहीं हे, महत्व ह भाव का | 
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आत्मसमपेण भक्ति का सर्वोच्च रूप हे । आत्मसमपण 
का अर्थ हे “अहं? का या प्रथक्‌ व्यक्तित्व का ससपंण | तव 
वह वेदान्तियाँ का परस तत्त्व ही वच रहता हे । इस भाँति 
वेदान्त ओर परा-भक्ति में कोई अन्तर नहीं है | किसी भी दशा 
में दोनों के अन्दर ‘ae? नहीं रहता है । भतत. अहं का AAT 
करता है ओर वेदान्ती उसका निराकरण ।| डनका आदश 
समान है । कोई चावल खाये या गेहूँ, दोनों वरावर ही हैं । 
दोनों का हेतु भूख मिटाना ही है । इसमें कोई झगड़ा नहीं है। 
आप चाहे भक्ति का अनुसरण करें, चाह वेदान्त का, परिणाम 
तो एक ही है 'अहंता का नाश! | यही सत्य है । 


भक्ति दो प्रकार की है। निम्न श्रेणी का भक्त मानता है 
कि उसके अपने आपके अतिरिक्त अन्य सव कुळ ईश्वर हे | 
वह समभता है कि वही एक हे जो ईश्वर नहीं हे ओर शेष 
सव ईश्वर है। यह निम्न प्रकार की भक्ति हे ओर इसमें अहँ 
के कारण अन्तिम अनुभूति में वाधा पहुँचती है । उन्नत श्रेणी 
का भक्त मानता हैं कि वह स्वयं इश्वर सें समाया हुआ = आर 
उसका प्रथक्र्‌ अस्तित्व नहीं है । उसके अहं का पूर्णतः उन्मूलन 
हो जाता है ओर Ag परा-भक्ति की अथवा वेदान्त की अनुभूति 
है। इसमें उसकी भावनाएं रुक जाती हैं ओर वह शान्त 
स्तब्ध सागरवत्‌ हो जाता है जिसमें ata नहीं उठती हैं | 
उसका मन शान्त हो जाता है ओर चिरन्तन सत्य में लीन हो 
जाता है। यह भक्ति की अन्तिम परिणति है जिसका अनुभव 
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वृन्दावन की गोपियों ओर गोरांग महाप्रभु जेसे पहुँचे हुए भक्तों 
को हुआ था | 

ईश्वर के प्रति प्रेम निष्कास होना चाहिए | ईश्वर-प्रेम के पीछे 
कोई प्रापंचिक हेतु नहीं होना चाहिए, अन्यथा यह प्रेम काम 
ओर माया का ही रूपान्तर होगा। आते, जिज्ञासु और अर्थार्थी- 
सव सकाम अभक्त हें । उन्हें भक्ति का उत्कृष्टटम फल नहीं 
मिल सकता हे । वे सांसारिकता में विश्रान्त हुए हैं। केवल 
ज्ञानी भक्त ही, जो निरुद्रिग्न शान्ति की महिमा और उदात्तता 
से ओतप्रोत है, वास्तविक निष्काम भक्त है । सर्वोत्तम प्रकार का 
भक्त वह हे जो ईश्वर से कुछ नहीं चाहता । वह केवल ईश्वर 
को चाहता है । वह कहता है- “हे प्रभु, में तुमे चाहता हूँ ; 
ओर कुछ नहीं चाहता । तू सवेमूल है, सर्वाधार है; तब 
तुझे पा लेने के वाद, मुझे पाने के लिए ओर क्या रह जाता 
हैँ iz जब मिल गया तब रोटी, परांठा. हलवा आदि उसके 
सारे प्रकार सिल गये । स्वण के प्राप्त होने पर सारे आभूषण 
स्वत: प्राप्त हो जाते हें। जब ईश्वर को पा लिया तो सब कुछ 
पा लिया । भक्त ईश्वर में लीन हो जाता है। वह आनन्द- 
सागर सें निमग्न हो जाता है। वह अमृतसिन्धु में स्नान कर 
चुका हे | उसने अमरता का नवनीत आकण्ठ पान किया हे | 
वह आप्तकाम हो गया, क्‍योंकि उसने ईश्वर पा लिया | 

उन्नत श्रेणी के भक्तों का पठनीय ग्रन्थ है 'श्रीमद्भागवत' । 
उसमें संन्यास, भक्ति और ज्ञान के आदर्शों का awa सवंथा 
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निर्दोष रूप से किया गया है | यह.पुराण,--सासान्यतया पुराण 
का जो स्वरूप माना जाता है उससे बहुत उत्कृष्ट.--हिन्दुओं 
के भक्तिपरक साहित्य का सार है। वह हरि-प्रसिया को निधि 
हे । वह दिव्य ज्ञान का ग्रन्थ है। वह नेष्कमंता का प्रतिपादन 
करता है | कहा जाता हे कि श्री कृष्ण चेतन्य (गोरांग) इस 
ग्रन्थ को भारतीय आध्यात्मिक रचनाओं सें सर्वोत्कृष्ट मानते 
थे। शुद्ध आध्यात्मिक धर्मे का वह एक सहान प्रमाण ग्रन्थ दै, 
जो धर्म, अर्थ ओर काम का नट्टीं, वरन साक्षात्‌ मोक्ष का साधन 
है । जो लोग उसके अन्दर न्यूनताओं और दोषों को ही खोजने 
जाते हैं. उनको भी मोह लेने की सामथ्यं उसमें है। व 
सम्पूणं ग्रन्थ भक्ति, वेराग्य और ज्ञान के उन्नत विवेचनों से 
लवालब भरा हुआ है। जड़ भरत, ऋषभ देव, अवन्ती के 
ब्राह्मण ने संन्यास और ज्ञान का जो आदश प्रस्तुत किया; 
भ्व, प्रह्लाद और अम्वरीष ने भक्ति का जो आदश दिखाया, 
नारद, कपिल ने जो दशान प्रस्तुत किया ओर इन सवसे बढ़ 
कर भगवान श्रोकृष्ण ने अपने परम भक्त शिष्य उद्धव के 
सामने जो उपदेश दिया ओर जो अमर जीवन दिखाया, इन 
सवका हादे श्रीमद्भागवत हे | 


/ py 


भक्ति के विषय में वित्तर्डावाद करना या उसे गलत अथ 
में प्रस्तुत करना शोचनीय अपराध है, क्योंकि इश्वर-प्रम, 
ईश्वर-पूजन और ईश्वर से एकात्मता की प्राप्ति सव धर्मा का 
ही आशय है। अखएड आनन्द की जो उत्कृष्ट कल्पना है, 
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वह केवल सेवा ओर पूजा ही नहीं है, परन्तु उस परमात्मा 
से प्रेममय एकात्मता हे। मुक्ति के साधन के रूप में भरि 
पर जोर देने का यह तात्पय नहीं है कि मानवता की सेवा 
ओर प्रीति को दुलेद्य किया जाय | चुंकि सव कुछ ईश्वर हीहै.अत 
जो मानवता की सेवा करता है, वह ईश्वर की सेवा करता 
है, जो प्रतिवेशी (पड़ोसी) से प्यार करता है, वह ईश्वर से 
प्यार करता है । भक्त विश्व के प्रत्येक प्राणी से एकरूप होता 
है, सारी सृष्टिको ईश्वर की ही प्रतिकृति समझता है और 
यह अद्व त साक्षात्कार से किसी भी रूप में न्यून नहीं है। 
जो लोग ईश्वर से वास्तव में प्रेम करते हैं, वे विपथगामी 
नहीं हो सकते, विनाश को नहीं प्राप्त होते। पापी ओर शूद्र 
का भी साक्षात्कार की भव्य उन्नत अवस्था तक उत्थान हो 
सकता है | ईश्वर की दया अपरिमेय है। ईश्वर उनकी बुद्धि 
को निर्मल बनाता है और हर समय उनका ध्यान रखता है । 
श्रीमद्भगवद्गीता आर भागवत इस तथ्य के निदर्शेक = | 
भक्त को ईश्वर का पथ-प्रदशन प्राप्त होता है और उसे ज्ञान- 
प्रकाश मिलता है जिससे परम पद की प्राप्ति होती है । 


“श्री स्वामी कृष्णानन्द 
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अस्तावना 


ईश्वर के नाम का गायन करना भक्ति का ही एक प्रकार है। 
यह वहुत ही स्वाभाविक है तथा प्रारम्भिक अवस्थां में 
विषय-पदार्थो से सन को अलग कर ईश्वर-साक्षात्कार की ओर 
अग्रसर होने के लिए सर्वोत्तम साधन है । हम सभी अज्ञान 
में निसग्न हैं तथा आवेगात्मक इन्द्रियो ओर वन्दर के समान 
अपने मन के कारण प्रतिक्षण भटकते रहते हें। मनुष्य विषय- 
gai की खोज के पीछे अन्धाधुन्ध रूप से पड़ जाता है तथा 
प्रकृति के अनेकानेक AIS के लगने से वह (उपनिषद्‌ के शब्दों 
में कहें तो) यह समझ जाता है क्रि प्रेय एक वस्तु है और श्रेय 
एक दूसरी वस्तु है।' अत्र वह परमात्मा से रक्षा की माँग 
करता है | यही भक्ति का समारम्भ है 


तालबद्ध स्वरों से विशेष आक्रति का निर्माण होता है । यह 
कोरी कल्पना नहीं है। प्रत्येक ध्वनि के लिए एक विशेष 
आकृति है । वेज्ञानिक रूप से यह प्रमाणित किया गया है कि 
विशेष ध्वनि के द्वारा विशेष प्रकार की आक्रति का निर्माण 
होता है। अतः यह विश्वास करना तर्कसंगत है कि ईश्वर के 
विभिन्न नाम मानस पटल पर विभिन्न चित्रों का निर्माण करते 
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हें । सतत जप के द्वारा जापक के मन पर गम्भीर छाप पड़ती 
है जिससे वह अन्ततः ईश्वर के दर्शन करता है। ईश्वर के नाम 
में अथाह गहराई अती व साधुय तथा AGIA BHAT है | 
यह सीमित बुद्धि की पहुँच से परे है ae केवल अनुभवगम्य 
है। संगीत सव प्रथम स्नायुं को प्रफुल्लित करता है, उनमें 
सामञ्जस्य लाता हे तथा सन पर रहस्यमय प्रभाव डालता है | 
सच्चा भक्त भाव-विभोर हो उठता है | ईश्वर का नाम आनन्द- 
सय है । उसका कीतन करने पर मन उसके आनन्द में विलीन 
हो जाता हे। आनन्द में ag अपने अहं भाव को खो देता 
हे। वह आनन्द से एक हो जाता है । ईश्वर तथा उसका नाम 
एक ही है । ये दोनों अभेच हें । जहाँ ईश्वर के नास को गाया 
जाता है वहाँ इश्वर का निवास है। सारा वातावरण पवित्र 
ही जाता है । ईश्वर का नास कामुक मन को शुद्ध वनाता तथा 
मनुष्य को विश्वात्म चेतन्य तथा ईश्वरत्व की ओर लै जाता है | 


कीतन अथवा ईश्वर की लीला का गान करना अथवा 
भगवदूनाम संकीतेन भक्तियोग का अंग है। प्रत्येक नाम एक 
विशेष भाव का वाचिक स्वरूप है। वह भावना की वस्तु चाहे 
जो भी हो, स्थूल अथवा सूक्ष्म, काल्पनिक अथवा सत्य, नाम 
उसके साथ अवश्यमेव सम्वन्धित रहता है। नाम-जप द्वारा 
नाम से सम्बन्धित वस्तु की अभिव्यक्ति होती है तथा मन 
में उसकी गहरी छाप पड़ती S| नाम परमात्मा की शाब्दिक 
प्रतिमूति है। उस परमात्मा को विभिन्न समयां अथवा देशों 


[ उन्नीस ] 


में विभिन्न नास-रूप से जाना जाता है । वह परमात्मा असीम 
हे और सामान्य मनुष्य के लिए सीमित मन से परे की वस्तु 
को ग्रहण करना असम्भव हे । अतः वे असीम को प्रतीक के 
रूप में प्रस्तुत करते हें । प्रतीक तथा विभिन्न नाम-रूप बदलते 
रहते हैं, परन्तु एकमेव सत्य चना रहता हे । प्रारम्भ में विभिन्न 
नामों में तथा उनसे सम्बन्धित वरतुओं में विभिन्नता रहती 
हे, परन्तु ईश्वरीय चेतन्य के जागरण होने पर किसी प्रकार 
का भेद नहीं रहता । अपरोक्ष ज्ञान के द्वारा परमात्मा ही नाम 
में अभिव्यक्त होता है, क्‍योंकि सारे नाम-रूपों का आधार वह 
एक ही परमात्मा हुँ जो विभिन्न धर्मों एवं सम्प्रदायों में, विभिन्न 
समयों ओर देशों में. विभिन्न नाम-रूपों द्वारा अभिव्यक्त 
होता है | 
कीतन के महत्व का एक दूसरा भी कारण है। मनुष्य 
भावनात्मक प्राणी है। वह संसार की वस्तुओं से प्रेम किये 
बिना नहीं रह सकता। प्रारम्भ में उसका प्रेम काम के रूप में 
रहता है जो शुद्ध ईश्वरीय प्रेम नहीं है । वह मधुर संगीत सुनना 
चाहता है, सुन्दर वस्तुओं को देखना चाहता है तथा विभिन्न 
मनोरञ्जना को पसन्द करता है । संगीत से पापाणवत्‌ कठोर 
हृदय भी पिघल जाता है। मनुष्य के हृदय को शीघ्र परिवर्तित 
करने के लिए सबसे सुलभ वस्तु यदि कोई है तो वह संगीत 
ही है ।.कीतन-भक्ति में इसी उपाय को प्रयोग में लाते हैं; परन्तु 
इसमें प्रेम को विषय पदार्थों में लगाने के स्थान में उसे हटा 


[ बीस | 


कर ईश्वर की ओर प्रवृत्त किया जाता है। मनुष्य की भावनाएं 
ईश्वर की ओर लगायी जाती हैं तथा उसका संगीत-प्रेम भी 
नष्ट नहीं होता । यदि उसके संगीत-प्रम को अचानक नष्ट कर 
दिया जाय तो वह पू्णेता-प्राप्ति भें विफल रहेगा | कीतेन मधुर 
तथा सुखद हे और यह हृदय को सुगमतया परिवर्तित कर देता 
2| शुक महर्षि कीतेन भक्त के उदाहरण हें । राजा परीक्षित 
को भागवत सुनाते समय वह भाव समाधि की अवस्था में थे | 
भागवत माहात्म्य में ऐसा वणन है कि जिस समय श्री शुकदेव 
जी भगवान्‌ की महिमा का गान कर रहे थे उस समय स्वरो 
से देवतागण उतर आये तथा विभिन्न स्वर्गिक वाद्ययन्त्रों 
के साथ कीरेन में भाग लिये। नारद अपनी वीणा 
बजाते थे तथा इन्द्र अपनी मृदङ्ग ओर प्रह्माद झाँझ वजाने लगे 
तथा भगत्रान्‌ शिव नृत्य करने लगे। भगवान्‌ नारायण भी 
वहाँ उपस्थित थे । वै सभी भाव-विभोर हो उठे थे | 

कीतेन करते समय भक्त ईश्वरीय भाव से विभोर हो उठता 
है। वह ईश्वर प्रेम में अपने को खो देता है। भक्त ईश्वरीय 
नाम के गायन में सदा संलग्न रहता है, उसकी महिमा के 
वणेन करने में निरत रहता है। ईश्वर को प्राप्त करने के समस्त 
साधनों में कीतेन सबसे सुगम हे । ग्रहस्थों के लिए भी कीतेन 
सबसे अधिक उपयुक्त है । यह मन को सुख प्रदान करता और 
साथ ही हृदय को शुद्ध बनाता हे । कीतन सम्भवतः सवों के 
लिए सुगम तथा अनुकूल है। कहा गया है कि कलियुग म 
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एकमात्र संकीतन ही सर्वोत्तम योग हे | 'कलौ केशव कीतेनात! 
--इस युग के लिए कीतेन ही सर्वोत्तम मागे माना गया हे | 


संगीत सभी प्रकार की सनोवृत्ति वाले लोगों को Brace 
करता है तथा सवों के हृदय को जीत लैता हे चाहे वे मानवी 
स्तर से नीचे हों अथवा ऊपर | देवगण संगीत से शीघ्र प्रसन्न 
होते हैं, फिर मनुष्यों का कया कहना! मधुर संगीत द्वारा 
पशु भी वशीभूत तथा मोहित हो जाते हें । संगीत के लिए 
श्वास पर नियन्त्रण की वहुत हृद तक आवश्यकता हे, अतः 
इसको हठयोग साधना का भी एक अङ्ग मानते हैं । संगीत में 
श्वास गम्भीर तथा पूणे रूप से लेते हें जिससे फेफड़े मजबूत 
होते हें तथा रुधिर भी साफ होता है। इसके अतिरिक्त संगीत के 
विभिन्न स्वरों के अनुसार सूद्धम शरीर में कुण्डलिनी के चक्र 
हें । संगीत के द्वारा सृक्ष्म नाड़ियों की शुद्धि के कारण मन को 
ही सुख तथा शान्ति नहीं प्राप्त होती वरन यह योग-साधना में 
भी सहायता प्रदान करता है। 


संगीत द्वारा वशीभूत होकर सहस्रों वृत्तियों तथा वासनाओं 
से युक्त यह मन शान्त पड़ कर साधक के अधीन हो जाता है | 
साधक अपनी इच्छानुसार उस पर शासन कर सकता है। 
मनुष्य में मन ही शेतान का यन्त्र है | यही माया का जादू है । 
यही सारी आध्यात्मिक आकांत्ताओं का वाधक हे । परन्तु 
संगीत के द्वारा यह संगीत-योगी के पूणे अधीन हो जाता है । 


[ वाईस ] 


संगीत योग के विषय में एक अद्भुत बात यह है कि इससे 
केवल गायक का ही सन नियन्त्रित नहीं होता वरन्‌ जो भी 
इसका श्रवण करते हैं उनका मन भी शान्त, स्थिर तथा सुखी होता 
है। सम्भवतः यही कारण हे कि तुकाराम, कबीरदास, मीरा- 
वाई, श्री त्यागराज तथा अन्य Beat ने अपने उपदेशों को 
संगीत में व्यक्त किया था। सांसारिकत। रूपी-सप मानव-हृदय 
की बड़ी ही सतकतेता से रखवाली करते रहते हैं, किन्तु मधुर 
संगीत के द्वारा समुन्नत विचार आसानी से हृदय में प्रविष्ट हो 
जाते हें । संगीत योग अनायास ही राजयोगियों के चित्तवृत्ति- 
निरोध को प्रदान कर देता है। संगीत अथवा संकीतेन भक्ति- 
योग का आवश्यक अङ्ग है। संकीतेन तथा भक्ति अविभाज्य Z| 
इस भाँति जब मन स्थिर तथा शुद्ध हो जाता है, तब वह नाद 
सें विलीन हो जाता है तब ज्ञान-नेत्र खुल जाते हैं तथा संगीत 
योगी योग-सिद्धि अथवा समाधि को प्राप्त कर लेता है, क्योंकि 
सारे संगीत प्रणव अथवा इम्‌ की ही अभिव्यक्ति हैं। 

संगीत स्नायविक उत्तेजन अथवा इन्द्रियों की तृप्ति के लिए 
नहीं है । यह वह योग-साधना है जो आपको आत्मसाक्षात्कार 
के लिए समर्थ बनाती है। सारे संगीतज्ञों तथा संगीत-संस्थाओं 
का यह अग्रिम कतेव्य है कि वे संगीत के इस महान्‌ आदश 
तथा उसकी पुरातन शुद्धता को बनाये रखें। त्यागराज और 
पुरन्दरदास जेसे सन्ताँ ने इस पर बारम्बार वल दिया है। 
उन्होंने अपने त्याग ओर भक्तिमय जीवन के द्वारा यह प्रदर्शित 


| तेईस ] 


किया है कि संगीत को योग समभना चाहिए तथा सच्चे और 
आत्मोद्ठोधक संगीत का आस्वादन वे ही सुचारु रूप से कर 
सकते हैं जो संगीत का अभ्यास आत्मसाक्षात्कार की साधना 
के रूप में करते हैं । 


~ क 


अब हमें यह मालूम हो चुका है कि संकीतेन अथवा 
संगीत- योग का महत्व क्या है । यही कारण है कि श्री स्वामी 
शिवानन्द जी महाराज ने, जो स्वयं संगीत-प्रेमी तथा संकी तेन- 
भक्त थे, आश्रम के जीवन में नाम-संकीतेन को प्रमुख स्थान 
प्रदान किया । योग-वेदान्त आरण्य अकादमी में कर्म, योग, 
वेदान्त विभागों के अतिरिक्त संकीतेन विभाग भी कार्ये कर 
रहा है जिसके अध्यक्ष हैं श्री स्वामी विद्यानन्द जी महाराज | 
स्वामी विद्यानन्द जी भक्त तथा संगीत के सच्चे प्रेमी हें । वह 
दम्भ तथा वाह्य प्रदर्शन से रहित हें । उनकी एकमेव लगन 
संगीत ही है। वह अधिक्रारपूवेक वीणा वजाते हैं । यदि वह 
चाहते तो कलाकार के नाते संसार में बड़ा उच्च स्थान प्राप्त 
करते; परन्तु कला तथा कलाकारों की सेवा में उन्होंने अपने 
जीवन को अर्पित कर दिया । सच्चे साधकों के लिए az सदा 
दया से पूरण हैं | निष्काम्य सेवा की भावना उनमें इतनी तीव्र 
है कि अपने gaa शरीर पर श्रम का अधिक भार डाल कर 
भी वह वहुधा घण्टौं तक छात्रों को वीणा तथा संगीत की शिक्षा 
देते रहते हैं। अपने छात्रों के हृदय में खंगीत-योग के प्रति 
दिलचस्पी उत्पन्न करने तथा सच्ची निष्ठा लाने के लिए वह 


[ चौवीस | 


हार्दिक प्रयत्न करते हें तथा नित्यप्रति दयापृवक उन छात्रों की 
सेवा में तयार रहते हैं । संगीत-शिक्षा देने की उनकी कला 
अनुपम है । वह छात्र में संगीत के प्रति निष्ठा तथा आत्म- 
विश्वास का सञ्चार करते हैं। प्राग्म्भ में राग-स्वरूप की रूप- 
रेखा वतलायी जाती है तथा उसके अनन्तर कीतेन-संगीत 
सिखाया जाता है, जिससे साधक रागों को समझ पाता हे 
तथा भाव के प्रति आकृष्ट होता है जो संकीतेन योग के लिए 
आवश्यक है। इस सहज उपाय को उन्‍होंने अपने विद्यागुरु 
श्री पी० श्रीनिवास अय्यर, दक्षिण के सुविख्यात संगीतज्ञ, 
से सीखा है | 


~ 


वतेसान कीतेन GAS का श्रेय स्वामी विद्यानन्द जी को ही 
TH है । भक्ति भावात्मक संगीतों के संग्रह की आवश्यकता 
थी जिससे कि आश्रम के साधक ही नहीं वरन अनेकानेक 
भक्त, भजन सण्डलियाँ, दिव्य जीवन के सदस्य तथा शाखाएं 
उनसे लाभ उठा सकें तथा इसके फलस्वरूप जनता में धार्मिक 
चेतना का सञ्चार हो। इसी उद्देश्य को दृष्टिकोश में रखते 
हुए इस पुस्तक में संस्कृत, हिन्दी, तासिल आदि भाषाओं के 
चुने हुए मुख्य कीलेनॉं को एकत्र किया गया है | 


4 


प्रथम संस्करण में लोगों ने इतना उत्साह दिखलाया और 
वह इतना लोकप्रिय हुआ कि हमें शीघ्र हवी az द्वितीय परिवद्धित 
संस्करण प्रकाशित करना पड़ा | 


[ पचीस | 


यदि साथकों को करुणामय भगवान्‌ की सत्ता की 

अनुभूति में अल्प मात्र भी सफलता प्राप्त हुई तो इस पुस्तक के 
० < ~ 

प्रकाशन का उद्द श्य GU: सफल हुआ AAs | इस पुस्तक 
से साधकगण संगीत की प्राचीन परस्परा को वनाए रखते हुए 
इसका अनुभव कर सकते हैं कि आधुनिक कलिसंतप्त जीवन 
में नाम-कीर्तन की अपेक्षा कोई भी सुगम साधन नहीं जो 
मनुष्य को असृतस्च की ओर लै जाय | 


~ wy 


हरि ३% तत्सत्‌ 


---श्री स्वामी माधवानन्द 


[ छब्बीस | 


संगीत -- इश्वर-साज्ञात्तार का अनुपम साधन 
(श्री स्वामी विद्यानन्द) 


qa खल्विदं ब्रह्म--यह सव वास्तव में aa ही है, 
यही है वेदान्त की घोषणा, यही है प्राचीन भारतीय ऋषियों की 
शाश्वत एबं नित्य उक्ति | इस विशाल विश्व के समस्त पदार्थों 
तथा प्राणियों में सत व्याप्त है ओर इस सत्य का साक्षात्कार 
करना ही सानव जीवन का लक्ष्य हे। विभिन्न साधनों से एक 
ही लक्ष्य प्राप्त किया जाता है; ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार 
विभिन्न सरिताएं एक ही सागर की ओर प्रयाण करती हें। कला 
के विभिन्न रूप अपनी शुद्ध अवस्था सें जीवन-लक्ष्य के साक्षा- 
त्कार के लिए विभिन्न साधन हें । सभी कलाओं में मुख्य पाँच 
कलाएं भारत के प्राचीन ऋषेयां द्वारा आध्यात्मिक साग सें 


~ ~~ 


उन्नति के लिए ही विकसित की गयी हं | 


इन कलाओं में संगीत का सवाँ के ऊपर प्रेरणात्मक प्रभाव 

21 ये पाँच कलाएं हँ--चित्रकारी, मूर्तिकला, नृत्य, साहित्य 
तथा संगीत । इनका सहस्व क्रमोन्नति के रूप में S| यह केसे 
सम्भव हे? इसे समझने के लिए पहल हम चित्रकारी को लेते 
। यह्‌ सुन्दर आकृति तथा दृश्य को सादे कागज पर अङ्कित 


[ सत्ताईस ] 


करती है । चित्र के द्वारा हम अपनी भावना को व्यक्त करते 
हें। दूसरी कला मूर्तिकला है। यह चित्रकला का अधिक 
विकसित रूप है। इसमें हम आक्रति, मुटापा आदि विभिन्न 

लुओं को देख सकते हें | मृतिकला में आकृति पूर्णतः व्यक्त 
होती है 


परन्तु यह आकृति स्थिर होने के कारण इसमें जीवन का 
अभाव मालूम पड़ता है | गति के द्वारा आकृति जीवित सालूस 
पड़ती है । रुचिर गति के लिए नियम अनुशासन की थावश्य- 
कता है जिसे ताल कहते S| नृत्य इस प्रकार सूतिकला क 
अग्रिम विकास है। यह जीवन से पूणे है। इसमें agi 
की तालवद्ध गतियाँ होती हें तथा चेहरे से विभिन्न भावों की 
अभिव्यक्ति होती है। इस अवस्था में भावनाएं मन में मृत्ते 
रूप धारण करने लगती हें । वे अभिव्यक्त होना चाहती हैं । 
शब्दों की धारा फूट पड़ती हे; परन्तु अपने विचारों को 
पूर्णतः व्यक्त कर सकने के लिए शब्दों के गठन में नियम तथा 
चातुयं की आवश्यकता हैं। तभी वे विचार अच्छी तरह 
समझे जा सकते हैं तथा ह्ृदयग्राही हो सकते S| साहित्य 
इस उद्देश्य को पूणे करता हे । साहित्य कला द्वारा नये विचारों 
को सुन्दर ढंग से व्यक्त करते हें जिससे मनुष्य की बुद्धि 
विकसित होती है और साथ हो उसे बोद्धिक प्रोत्साहन एवं 
मनोरंजन प्राप्त होता है | 


कला का इससे अधिक विकास संगीत में पाया जाता है। 


[ अट्ठाईस | 
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यह अधिक स्पन्द्न पूरण. ममस्पर्शी तथा हृदयग्राही होता है। 
यदि हस “राम राम, राम राम, राम-नाम तारकम्‌? 
का जप करें तो इससे यह भाव व्यक्त होता है कि राम-नाम 
संसार-सागर से पार ले जाकर अमृतत्व प्रदान करता है; परन्तु 
यह समझ मानसिक ही है । हाँ; यदि इन्हीं शब्दों को स्वर- 
युक्त संगीत के रूप सें गाया जाय तो इन शब्दों की भावनात्मक 
अनुभूति की गहराई प्राप्त होता हे। इस अवस्था में केवल 
सन ही नहीं समझता, अपितु हृदय भी भावना से स्पन्दित 
होने लगता है। अतः संगीत में अधिक गहराई तथा व्यापकता 
है ऑर इसी लिए इसको सभी कलाओं में अग्रिम स्थान प्राप्त 
है | इंश्वर-साज्ञास्कार के लिए यह सबसे सरल, सवसे निश्चित, 
सधुर तथा सर्वोत्तम साधन है | 
संगीत गायक तथा श्रोता दोनों को आनन्द प्रदान करता 
21 यह उन्नत भावनात्मक आनन्द देता है तथा सवों में शुद्ध 
भावना के प्रस्फुटन द्वारा भावसमाधि का सञ्चार करता हैं | 
संगीत का सुख सावेभोमिक है। यदि कोई जापानी अपनी 
भाषा सें अपने विशेष वाद्ययन्त्रा द्वारा संगीत गावे अथवा 
बजावे तो उसके एक शब्द को भी नहीं समझते हुए भी अथवा 
वाद्ययन्त्र से अपरिचित होते हुए भी अंग्रेज संगीत का आनन्द 
ले सकता है आर उसी प्रकार एक जमन भारतीय संगीत से 
आनन्द ले सकता है; परन्तु साहित्य के विषय में ऐसी वात 
हीं है । साहित्य में भाषा का बन्धन है। अंग्रेजी भाषा जानने 


[ उनतीस ] 


वाले ही अंग्रेजी साहित्य से आनन्द ले सकते हैं । फ्रेंच भाषा 
जानने वाले ही फ्रच साहित्य से लाभ उठा सकते हैं | 

संगीत दिव्य है। यह मनुष्य को ईश्वर के सन्निकट लाता 
है। यह स्वतः ईश्वर ही हे। हम इसे नादत्रह्म कहते हैं। 
संगीत ब्रह्म का प्रतीक है। साधना के रूप में हम इसे नाद- 
उपासना कहते S| विद्या की देवी सरस्वती अपने हाथों में 
वीणा धारण करती हे ।. वीणा नाद का प्रतीक है । इस वीणा 
से ॐ की अमर-ध्वनि सञ्चरित होती है। भगवान्‌ कृष्ण अपने 
हाथों में वाँसुरी लिए हुए हैं । यह बाँसुरी भी प्रतीकात्मक है; 
क्योंकि इससे आत्ससंगीत का Daa होता है। मीरा, गोरांग, 
सूरदास, कवीरदास, रामदास, तुकाराम, त्यागराज तथा अन्य 
अनेक सन्तों ने संगीत द्वारा ही इश्वर-साक्षात्कार प्राप्त किया | 


संगीत सवाँ के हृदय को द्रवित करता है। यह दिव्य 
स्पन्दनां का निर्माण करता है जो Wa: शनेः जीवात्मा को 
परमात्मा से मिला देते हैं। यही आध्यात्मिक साधनाच्या का 
लक्ष्य है। संगीत द्वारा मानव जीवन का चरम लक्ष्य सुगमतया 
प्राप्त किया जाता है | 

ईश्वर के अमृतमय नाम तथा उसकी महिमा का यदि 
उपयुक्त साथनों के द्वारा गान किया जाय तो इससे हृदय शुद्ध 
होता है, सांसारिक wei की ज्वालाएं बुझ जाती हैं तथा मनुष्य 
जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त हो जाता है। यह मनुष्य को श्रेय 


[ तेस ] 


< =. = c [a 
मागं से ले जाकर ज्ञान प्रदान करता है, ईश्वरीय कृपा का 
सञ्चार करता है तथा गायक एवं श्रोता दोनों को ईश्वरीय योग 
प्राप्ति के लिए समर्थ वनाता है | 


Ail 


स दृष्टि से परम पूज्य स्वामी शिवानन्द जी महाराज 
संगीत को योग का स्थान देते हें । वह भजन तथा कीतन को 
प्रोत्साहन देते हें जिससे मनुष्य शीत्र ही आध्यात्मिक उन्नति 
प्राप्त कर सके | योग-वेदान्त आरण्य अकादमी में संगीत का 
एक विभाग हे, जिसमें संगीत में रुचि रखने वाले साधकों को 
सडायता दी जाती है तथा जीवन में प्रेरणा एवं शान्ति की 
प्राप्ति के इस अनुपम साधन को सीखने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाता है। पूर्वे तथा पश्चिम देशों के बहुत से साधक 
संगीत तथा वाद्य में यहाँ प्रशिक्षित हुए हैं | 


[ इकतीस ] 


सहानारायण्‌ 


हस्रशीपं देवं विश्वाक्षं feat भुवम्‌ । विश्वं नारायण 
देवमक्षरं परमं पदम्‌ | विश्वतः परमान्नित्यं विश्वं नारायण _ 
हरिम्‌ | विश्वमेवेदं पुरुषस्तद्विश्वमुपजीवति। पतिं विश्वस्या- 
त्मेश्वर शाश्वत शिवमच्युतम्‌ ! नारायणं महाज्ञेयं विश्वात्मानं 
परायणम्‌ | नारायणपरो ज्योतिरात्सा नारायणः परः | नारायण- 
परं ब्र तत्त्वं नारायणः पर: | नारायणपरो ध्याता ध्यानं 
नारायणः परः। यच्च किब्िज्जगत्सव दृश्यते श्रूयतेऽपि वा | 
श्रन्तवेहिश्व तत्सवं व्याप्य नारायणः स्थितः | छानन्तसव्ययं 
कवि `_ समुद्र ऽन्तं विश्वशंभुवम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाश _ हृदयं 
चाप्यधोसुखम्‌ | अधो निष्टथा वितस्त्यान्ते नाभ्यामुपरि तिष्ठाति | 
ज्वालमालाकुलं भाति विश्वस्यायतनं महत्‌ । सन्तत _ शिला- 
भिस्तु लम्वत्याकोशसन्निमम्‌। तस्यान्ते सुपिर _ सूद्रमं तस्मि- 
sua प्रतिष्ठितम्‌ । तस्य मध्ये महानग्निर्विश्वार्चिविश्तोमुखः | 
सोऽग्रभुग्विभजन्तिष्ठन्नाहारमजरः कविः। तियेगृध्वंम धश्शायी 
रश्मयस्तस्य सन्तता | सन्तापयति स्त्रं देह्‌मापादतलभस्तगाः | 
तस्य मध्ये वह्विशिखा अणीयोर्ध्वा व्यवस्थितः | नीलतोयद्‌सध्य- 
स्थाद्वियु ले खेतर भास्वरा । नीवारशूकवत्तन्वी पीता भास्वत्य- 


[ बत्तीस | 


णूपमा | तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः। स ब्रह्म 
स शिवः स हरि: सेन्द्रः सोऽन्षरः परमः स्वराट्‌ ॥ 


ga सत्यं परं ब्रह्म पुरुषं कृष्णपिङ्गलम्‌ । ऊध्वरेत॑ 
विरूपाक्षं विश्वरूपाय वे नमो नमः | 


(~ 


नारायणाय fae वासुदेवाय धीमहि | तन्नो विष्णुः 
प्रचोदयात्‌ | 

विष्णोनुक॑ वीर्याणि प्रवोचं यः पार्थिवानि विममे रजा _ 
सि यो अस्क्रभायहुत्तर सधस्थं विचक्रमाणस्त्रेधो रुगायो विष्णो 


~ 
~ 


रराटमसिः विष्णोः पृष्ठमसि विष्णोः श्नप्त्रे स्थो विष्णोस्स्यूरसि 
विष्णोध्रबमसि वेष्णवमसि विष्णवे त्वा ॥ 


॥ ३ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
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शिवानन्दाश्रम भजनावली 


Q 
१-प्रार्थना और श्री गणेश स्तोत्र 
१ 
मंगलं दिशतु मे विनायको और जय गणेश 
इलो 
मंगलं दिशतु मे विनायको 
मंगलं दिशतु मे सरस्वती । 
मंगल दिशतु मे महेइवरी 
मंगलं दिशतु मे सदाशिवः || 
yea गुरुविष्णु गुरुदेवो महेश्वरः । 
गुरुः साक्षात्‌ परब्रह्म तस्म श्री गुरवे नमः || 
सर्वमंगल मांगल्ये, शिवे सर्वार्थ साधिके । 
शरण्ये त्र्यम्बके गोरि नारायणि नमोऽस्तुते ॥ 
लोका: समस्ताः सुखिनो भवन्तु | 
अर्थ | 
श्री गणेश हमारा मंगल करे, श्री सरस्वती देवी हमारा मंगल 


करे, श्री महेश्वरी देवी हमारा मंगल करे, श्री सदाशिव हमारा 
मंगल करे | 


२ | शिवानन्दाश्रम 


गुरु व्रह्मा है, गुरु ही विष्णु है, गुरु भगवात्र शिव है, गुरु ही 
परब्रह्म है, उस गुरु को नमस्कार | 
हे पार्वती देवी, हे शिवपत्नी, सम्पूर्ण पुरुपार्थो को सिद्ध करने 


वाली, मगल प्रदान करने वाली, भक्तों की रक्षा करने वाली, तीन 
नेत्रो वाली माँ दुर्ग ! तुम्हें नमस्कार है । 


सम्पूर्ण विश्व सुखी हों 
हैः $3 $ 
१-जय गणेश जय गणेश जय गणेश पाहि माम्‌ । 
श्री गणेश श्री गणेश श्रो गणेश रक्ष माझ्‌ ॥ 
२-जय सरस्वती जय सरस्वती श्री सरस्वती पाहि माम्‌ । 
श्री सरस्वती श्री सरस्वती श्री सरस्वती रक्ष माम्‌ ॥ 
३-सदृगुरु जय सद्गुरु जय सद्गुरु जय पाहि मास्‌ । 
सद्गुरु जय सद्गुरु जय सद्गुरु जय रक्ष मास्‌ ॥ 
४-राम गुरु जय राम गुरु जय राम गुरु जय पाहि माम्‌ । 
राम गुरु जय राम गुरु जय राम गुरु जय रक्ष माम्‌ ॥ 
५-इयाम गुरु जय इयाम गुरु जय श्याम गुरु जय पाहि माम्‌ | 
३यास गुरु जय इयाम गुरु जय श्याम गुरु जय रक्ष माम्‌ ॥ 
६-ओं गुरु जय ओं गुरु जय ओं गुरु जय पाहि मास्‌ । 
ओं गुरु जय ओं गुरु जय ओं गुरु जय रक्ष माम्‌ ॥ 
७-राजराजेइवरी राजराजेशवरी राज राजेश्‍वरी पाहि मास्‌ | 
राजराजेइवरी राजराजेरवरी राजराजेइवरी रक्ष मास्‌ ॥ 
८-शरवणभब शरवणभव शरवणभव पाहि साम्‌ । 
रक्ष सास्‌ ॥ ae 





भजनावली po र 
९-वेल gem देल gem चेल gem पाहि am । 
देलायुधा घेलायुधा  वेलायुधा रक्ष सास्‌ ॥ 
१०-आंजनेय आंजनेय आंजनेय पाहि मास । 
हमुबन्त हमुमन्त हनुमन्त रक्ष सास्‌ ॥ 
११-आडित्याय आदित्याय आदित्याय नभः ओस्‌ । 
भास्कराय भास्कराय भास्कराय नभः ओडरेम || 
१२- गा रानी गंगा रानी गंगा रानी पाहि सास्‌ । 
भायीरशी आगीरको भागीरथी रक्ष साम्‌ ॥ 
१३-हरे रा हरे राम राम राम हरे हरे! 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
१४-नश: शिवाय नसः शिवाय aa: शिवाय पाहि भाम्‌ । 
aa: शिवाय नसः शिवाय नमः शिवाय रक्ष सास्‌ ॥ 
१५-ओं शक्ति ओं शक्ति ओं शक्ति पाहि साम्‌। 
ब्रह्म शक्ति विष्णु शक्ति शिव शक्ति रक्ष साम्‌ ॥ 


१६-इच्छा शक्ति क्रिया शक्ति ज्ञान शक्ति पाहि साम्‌ । 
आदि शक्ति महा शक्ति परा शक्ति रक्ष माभ्‌ ॥ 
१७-सर्वंनास सर्वरूप सर्वेश पाहि माम्‌ । 
सर्वनाम सर्वरूप गश रक्ष माम्‌ ॥ 


१८-ओं तत्सत्‌ ओं तत्सत्‌ ओं तत्सत्‌ ओं । 
ओं शान्तिः ओं शान्तिः ओं शान्तिः ओं ॥ 


vee of शिवानन्दाश्रम 
महामन्त्र 


हरे राम हरे राम रास राम हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण HU कृष्ण हरे हरे |! 


मुदा करात्तमोदकम 
(श्री शंकराचार्य कृत) 
इलोक 


St ओं झोंकाररूपं त्वहमिति च पर॑ यत्स्वरूपं तुरीयम्‌ । 
त्रेगुर्यातीतनीलं कलयति मनसः तेजसिंदूरमृतिम्‌ ॥ 
योगीन्द्रो: ब्रह्मरंश्रः सकलगुणमयं श्री हरेन्द्र ण॒ संगम्‌ | 
गंगंगंगं गणेशं गजमुखमभितो व्यापकं चिन्तयंति ॥ 


¢ 
रथ 


अपने मन में सोचो कि मैं वही ओंक्कार रूप हूँ जो परम है, 
तुरीय स्वरूप है, त्रिगुणातीत है, जो कुशल और सुन्दर है, जिस गजमुख 
गणेश का ध्यान योगिश्र छू अपने बह्मारंध्र के द्वारा किया करते हैं, जो 
शिव और इन्द्र के सहित है, जिसका बीजाक्षर गं है और जो सर्वत्र 
व्यापक है । 


६ 
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गीत 


मुदा करात्तमोदकं सदा विमुक्तिसाधकं 
कलाधरावतंसक॑ विचित्रलोकरक्षकम्‌ 
अनायकेकनायक विनाशितेभदेत्यकं 
नताशुभप्रणाशकं नमामि तं विनायकम्‌ ॥१॥ 
नतेतरातिभीकरं नवोदिताकेभास्वरं 
नमत्सुरारिनिजरं नताधिकापदुद्धरम्‌ 
सुरेश्वरं निधीश्वरं गजेश्वरं गणेश्वरं 
महेश्वर तमाश्रये परात्परं निरंतरम्‌ ॥२॥ 
समस्तलोकशंकरं निरस्तदेत्यकु जरं | 
दरेतरोदरं वरं वरेभवक्त्रमक्तरम्‌ 

पाकर WAL मुदाकरं यशस्करं 
मनस्करम्‌ नमस्कृतं नमस्करोमि भास्वरम्‌ ॥३॥ 
अकिंचनार्तिमा्जेनं चिरंतनो क्तिभाजनं 
पुरारिपूवेनन्दनं सुरारिगवेखवंणम्‌ 
प्रपंचनाशभीषणंं धनंजयादि भूषणं 
कपोलदानवारणं भजे पुराणवारणम ॥४॥। 
नितांतकांतिदेंतकं तमसन्तकान्तकात्मजं 
अचिंत्यरूपमन्तहीनमन्तरायकू तनस्‌ 
हृदन्तरे निरंतरं वसन्तमेव योगिनं 
तमेकदन्तमेव तं विचिन्तयामि संततम्‌ ॥५] 


प्र 


६ ] शिवानन्दाश्रम 


महागणेश पंचरत्न मादरेण योऽन्वहं 
प्रजल्पति प्रभातके हृदि स्मरन्‌ गणेश्वरम्‌ 
अरोगतामदोपतां सुसाहितीं सुपुत्रतां 
समाहितायुरष्टभूतिमभ्युपेति सोऽचिरात्‌ 11६1! 


अथ 
मैं उस गणेश को प्रणाम करता हूँ जो प्रसन्नता के साथ मोदक 
धारण किये हुए है, मोक्ष का दाता है, जिसके मस्तक पर चन्द्रमा हे, 
जो विचित्र ढंग से लोकरक्षण करता है, जहाँ कोई नायक न हो AT जो 
नायक हो जाता है, जिसने गजासुर का संहार किया है, जो शरणागत 
लोगों का अमंगल दूर करता है | 


मैं उस परात्पर गणेश की शरण में सर्वंदा जाता हूँ जो शत्रुओं के 
लिए महा भयानक है. जिसकी कांति प्रातःकालीन सूर्य के समान हे, 
जिसे देवता और राक्षस सभी प्रणाम करते हैं, प्रणाम करने वालों को 
जो सारी विपत्तियों से वचाता है, जो देवताओं का भी स्वामी है, 
सारी सम्पत्ति का, हाथियों का तथा देवताओं का स्वामी है और 
साक्षात्‌ महेश्वर भी है । 


उस विनायक को मैं प्रणाम करता हूँ जो सारे लोको का कल्याण 
करने वाला है, गज-राक्षस का जिसने संहार किया है, जिसका पेट बड़ा 
है, जो उत्तम है, गजवदन है, शाश्‍वत है, क्रपा, क्षमा, संतोष, कीर्ति, 
मान्यता आदि का जो देने वाला है, जो अत्यन्त तेजस्वी हे । 

मैं उस सनातन गणेश जी का भजन करता हूँ जो दीन जनों का 
दुःख दूर करता है, जो सनातन कहे जाने के योग्य है, जो श्री शिव 
भगवाम्‌ का ज्येष्ठ पुत्र है, जो राक्षसों का गर्व चुर करता है, प्रलय- 
काल में जो अति भयंकर है, धनंजय आदि भक्तों के लिए जो आभूषण 


SF RPP weg 
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रूप है और जिसके कपोल से मद जल प्रस्नवित होता रहता है । 


मैं उस विनायक का चितन करता हूँ जो काल के काल का पुत्र है 
(शिव जी ने यम को जीता था), जिसके दाँत अत्यन्त प्रकाशमान हैं, 
जो अवर्णनीय रूपवान्‌ है, अनंत है, विघ्न नाशक है, योगियों के हृदय 
में सर्वदा निवास करता है । 


जो प्रतिदिन प्रातःकाल श्री गणेश जी का स्मरण करते हुए इस 
गणेश-पंचक का पारायण करता है उसे आरोग्य लाभ होगा, उसका 
पाप क्षय होगा, उसको संतान, दीर्घायुष्य और अष्टसिद्धियो को 
प्राप्ति होगी । 


नामावली 


जय गणेश जय गणेश जय गणेश पाहि माम्‌ । 
श्री गणेश श्री गणेश श्री गणेश रक्ष माम्‌ ॥ 


श्री सरस्वती स्तोत्रम्‌ 
३ 
श्री सरस्वति नमोऽस्तुते 
(श्री दीक्षित कृत) 
स्लो क 
या कुन्देन्दुतुपारद्दारधवला या शुभ्रवस्त्रावृत्ता 
या वीणावरदरडमरिड्तकरा या श्देतपद्मासना | 


ऽ | शिवानन्दाश्र म 
या ब्रह्माच्युतशंकरप्रभृत्तिभि दवेः सदा पूजिता 


~ 


सा मां पातु सरस्वती भगवती निःशेष जाड्यापहा ॥ 
अर्थ 
देवी सरस्वती मेरी रक्षा करे जो कुन्द पुष्प को तरह, चन्द्रमा को 
तरह, हिम विन्दु की तरह धवल है, जिसने ga वस्त्र धारण किया 
है, जिसके हाथ वीणा से सुशोभित हैं, जो श्वेत पद्म पर विराजमान है 
जो सवंदा ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि देवों से पुजित हे, तथा जो समस्त 
जड़ता का नाश करने वाली है | 
गीत 
श्री सरस्वति नमोऽस्तुते | 
वरदे, परदेवते । 
श्रीपति गोरीपति गुरु गुहविनुते पिधियुवते | 
वासनात्रयविवर्जित वर मुनि भावित मृत | 
वासवाद्यखिलनिजर वर वितरण वहुकीत | 
दरहासयुतमुखाम्घुरुह अद्भुत चरणाम्वुरुहे | 
संसारभीत्यापहे सकल मंत्राक्षरगुहे । 
हे देवी सरस्वती, वर प्रदान करने वाली, परम देवते, तुभे 
नमस्कार । 
विष्णु, शंकर, गुरु तथा Ys तेरा गुणगान करते हैं । तू ब्रह्मा की 
प्रेयसी है, तीनों प्रकार की वासनाओं से तू मुक्त है । तेरी Ala की भावना 
श्रेष्ठ मुनिजन किया करते हूँ । इन्द्र आदि देवताओं को वांछित वर 
देने की तेरी कीति अपार है। तेरा मुखकमल मन्दस्मित युक्त है, 


~ 
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तेरे चरण-कमल अदुभुत हें । तू संसारभय दूर करने वाली हे, सभी 
मंत्रों का आधार तू ही है | 
चामावला 
वीणा पुस्तक धारिणी अंबा, 
वाणी जय जय पाहि माम्‌ । 
शक्ति दायिनी पाहि माम्‌ । 
भुक्ति दायिनी पाहि माम्‌ 1 
भवित दायिनी पाहि माम्‌ । 
मुवित दायिनी पाहि माम्‌ । 


«२ ९) Or 


४ 
दे मज दिव्य मती । 
(श्री रामदास कृतं) 
ठ्लोक 
१-सवेरूपमयी देवी 
सव देवीमयं जगत्‌ । 
अतोहं विश्वरूपां त्वां 
नमामि परसेश्वरीम | 
२-माशिक्र्यवी णासुपलालयन्तीं 
मदालसां मंजुल वाग्विलासाम्‌ | 


१० ] शिवानन्दाश्रम 


माहेन्द्रनी लय़्_तिको मलांगीं 
मातंगकन्यां मनसा स्मरामि ॥ 
र्थ 
श्र 
देवी सवें रूपमयी है तथा यह विश्व देवीमय है । अतः हे विश्व 
रूपिणी परमेश्वरी ! मैं तुझे नमस्कार करता हूँ । 


मैं मतंग मुनि की कन्या (सरस्वती देवी) का ध्यान करता हूँ जो 
मणिजटित वीणा वजा रही है, जिसकी भावभंगिमा रमणीय है, वाणी 
मधुर है तथा जिसके सुकुमार वदन की चति नील-मणि के समान है । 


गीत 


दे मज दिव्य मती सरस्वती | 

दे मज दिव्य मती। 
१-राम कथा वहु गूढ़ निरूपण 

चालवी शीघ्र गती । दे मज “*** 
२-त्रह्मादिक देव पूजिती तुजला 

प्राथनाहि करिती । AT 
३_रामदास म्हणे काय मला उणे 

तू असता जगति | दे मज 17 


Aq 
हे सरस्वती देवी, मुके दिव्य ज्ञान दे । 


१--भगवानु राम की परम मधुर तथा रमणीय कथा का द्रुत 
गति से वर्णन करने के लिए मुझे दिव्य ज्ञान दे । 
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२--व्रह्मादिक देवगण भी इसके लिए तुभसे प्रार्थना करते हैं । 
३-- 'रामदास' कहते हैं कि जव तक तू यहाँ है मुझे किसी वस्लु 
का अभाव नहीं है। 
नामावली 


वीणा पुस्तक धारिणी अम्वा, 
वाणी जय-जय पाहि माम्‌ । 
शक्तिदायिनी पाहि माम्‌ । 
भुवितदायिनी पाहि माम्‌ । 
भवितदायिनी पाहि माम्‌ । 
भुवितदायिनी पाहि माम्‌ । 


rosso Sree 


५ 
सुवक्षो जकुम्भाम्‌ 


(श्री शंकराचार्य कृत) 


लोक 
सरासरासेवितपादपंकजा 
करे विराजत्‌कमनीयपुस्तका | 
विरिंचिपत्नी कमलासनस्थिता, 


सरस्वती नृत्यतु वाचि मे सदा ॥ 


१२ ] शिवानन्दाश्रम 


WA 


हे ब्रह्मा की प्रेयसी, WAIT पर आसीन, हाथ में सुन्दर पुस्तक 
धारण किये हुए, कमल के समान चरणों वाली तथा देवताओं और 
असुरो से पुजित देवी सरस्वती तू मेरी वाणी में नृत्य करे | 


गीत 


९-सुवक्षोजकुम्भां सुधापूरणकुम्भां 
प्रसादावलम्वां प्रपुण्यावलम्वाम । 
सदास्येन्दुविम्वां सदानोष्ठविम्वां 
भजे शारदाम्वां AAA मदम्वाम ॥१॥ 
२-कटाक्षे दयाद्र करे ज्ञानमुद्रां 
कलासिर्विनिद्रां कलापेः सुभद्राम्‌ | 
पुरन्ध्री विनिद्रं पुरस्तु'गभन्रां 
भजे ००० >>> ००० ००० ००० ००० ॥२॥ 
३-ललामांकफालां लसदगानलोलां 
स्वभक्त कपालां यशश्श्रीकपोलां । 
करे त्वक्तमालां कनद्रत्नलोलां 
मजे ० 2... "०" ॥३।॥। 
४-सुसीमन्तवेणीं दृशा नि्जितेणीं 
रमत्कीरवाणीं नमद्व्रपाणिम्‌ । 
सुधामन्थरास्यां मुदा चिन्त्यवेणां 
भजे ००० ००० ००० eee eal 


~ 
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सुशान्ता सुदेहां Wet कचान्तां 

लसतसल्लतांगीं अनन्तां अचिन्त्याम्‌ | 
रमरेत्तापसं: सगपूवस्थिताँ तां 

भजे * "“ - = ॥%॥ 
कुरंगे तुरंगे मगेन्द्र खगेन्द्र 
मराले सदेभे महोक्षेड्विरूढाम | 
सहत्यां नवम्यां सदा सासरूप। 

मेजे 2 ४: ४०५५०००००७ 
उबलत्कान्तिवह्दी  जगन्मोहनांगीं 

भजेन्मानसाम्भोज सुश्रान्तश्र गीम्‌ । 
निजस्तोत्रसंगीतन्‌ त्यप्रभांगीं 

भजे coe ००० ००० ००० ॥७॥ 
भवाम्भोजनेत्राजसम्पृज्यसानां 

लसन्मन्दहासप्रभावक्त्र चिह्वाम्‌। 
लसतचंचलाचार ताटंक कणां 

भजे ००० cee ००० ०००० |०॥ 


अथ 


मैं अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हुँ! 
उसके वक्ष अमृत-कलश की भाँति सुन्दर हैं, उसका मुख चन्द्रमा के 
समान कमनीय है और उसके ओष्ठ दयाद्रे तथा विम्ब-फल की भाँति 
अरुण हं 121 


मैं अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हूँ। 


१४ ] शिवानन्दाश्र म 


वह तु गभद्रा नदी के दट पर निवास करती है । उसकी हृष्टि करुणास्निग्ध 
। उसके कर में ज्ञानमुद्रा है। वह कलाओं से प्र फुल्ल है। वह सिर 
धर भूषण धारण किये हुए शोभायमान है । वह पवित्र तथा सदा 
प्रसन्न रहने वाली है 121 
में अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हूं । 
उसके मस्तक में तिलक है। वह संगीत के आनन्द रो दीप्तमान हे । 
वह अपने भक्तों की रक्षा करती है। उसके कपोल ययश्री की भाँति 
सुन्दर हँ । वह अपने हाथों में माला धारण करती है और अ.भापूण 
रत्नों से सुशोभित F131 
मैं अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हूं । 
उसके मस्तक के मध्य में एक सुन्दर रेखा है । उसके सुन्दर नेत्र मृग के 
नेत्र को भी पराजित करने वाले हैं। उसकी वाणी बुलबुल के समान 
मधुर है । इन्द्र उसको नमस्कार करते हें । उसका TAT मुख तथा 
वेणी ध्यान करने योग्य हैं ।४। 


में अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हू | 
वह शान्त हुँ । उसका शरीर मनोहर है । उनके नेत्रो के कोर पर वाल 
की Te भूल रही हैं । उसका अग लता के समान कोमल और कमनीय 
है । वह अनन्त और अचिन्त्य है। ऋषिगण उसके सम्मुख qe हुए 
उनका ध्यान करते हैं । ।५। 
मैं अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हूँ । 
वह सदा सामवेद के रूप में रहती है और नवमी महोत्सव के समय 
मृग, तुरंग, सिंह, गरुड, हंस, मत्त गज तथा BIA पर Bes 
होती है 1६। 
मैं अपनी माँ शारदा की नित्य आराधना करता हूं । उसके 
शरीर की कान्ति प्रज्वलित अग्नि के समान है। उसके अग की शोभा 


७, . 
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सम्पूर्ण विश्व को विमोहित करती 21 वह अपने स्तोत्र, संगीत और 
नृत्य की आभा से प्रकाशित है और अपने आराधको के कमल-रूपी 
मन में भूग की भाँति विहार करती है ।७। 


में अपनी माँ श्री शारदा माता की नित्य आराधना करता हूँ। 
Tat, विष्णु और शिव उसकी नित्य आराधना करते हैं। उसका 
मुख मन्द हास की ज्योति से प्रकाशित हे । उसके कुण्डल दामिनी की 
भाँति सुन्दर एवं चंचल हैं 15। 


१६ ] शिवानन्दाश्चम 


श्री गुरु स्तोत्रम्‌ 


६ 
विदिताखिल शास्त्रसुधाजलथे 
(हस्तामलक कृतं) 
Tal 


पद्मासीनं प्रशान्तं यमनिरतं अनंगारितुत्य-प्रभावम्‌ | 
फाले भस्मांकिताभं स्मितरुचिरसुखांभोजं इन्दीवराक्षम्‌ । 
कंबुम्रीवं कराभ्यामविहतविलसत्पुस्तकं ज्ञानमुद्रस्‌ | 
वन्द्य'गीर्वाणमुख्येनेतजनवरदं भावये शंकरायम | 


Aq 

में उन भगवान्‌ शंकराचार्य जी का व्यान करता हूँ जो पद्मासन 
लगाए as हैं, प्रसन्त वदन हैं, यम में लीन हैं, जिनका प्रभाव कामारि 
भगवाम्‌ शिव के समान है, मस्तक पर भस्म धारण किये हुए हैं, 
जिनका मुख-कमल मंद हास से मनोहर है, जिनकी आँखें इन्दीवर 
पुष्प के समान हैं, जिनकी गर्दन शंख के समान है, जिनके हाथों में 
निरन्तर पुस्तक सुशोभित रहती है, जो ज्ञानमुद्रा में हैं, देवताओं के 
प्रमुख भी जिनकी वन्दना करते हैं और जो भक्तजनो को वरदान 
देते हें । 
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गीत 

विदिताखिलशास्त्रसुघाजलधे 

महितोपनिषत्कथिताथनिधे । 
हृदये कलये विमलं चरण 

भव शांकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥९॥ 
करुणावरुणालय पालय मां 

भवसागर दुःख विदूनहृदम्‌ । 
रचिताखिलदशेनतत्त्वविदं 

भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥२॥ 
सवता जनता सुखिता भविता 

निजवोधविचारणचारुमते । 
कलयेऽशवरजी वविवेकविदं 

भव शांकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥३॥ 
सम एव भवानिति मे नितरां 

समजायत चेतसि कोतुकिता | 
सम वारय मोहमहाजलधिं 

भव शांकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥४॥ 


सुक़्तेऽधिक्ृते वहुधा भवतो 

भविता पदद्शेनलालसता । 
अतिदीनमिमं परिपालय at 

भव शांकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥५॥ 


१७ 


१८ | शिवानन्दाश्र म 


जगतीमवितु कलिताकृतयो 

विचरन्ति महामहसश्चलिता: | 
अहिमांशुरिवात्र विभासि पुरो 

भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥६॥ 
गुरुपुंगव पु'गवफेतन ते 

समतामयतां न हि कोऽपि सुधीः | 
शरणागतवत्सल तत्त्वनिधे 

भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥७॥ 


विदिता न मया विशदेककला 
न च किंचन काञ्चनमस्ति शुरो | 
द्र तमेव विधेहि क्रपाँ सहजां 
भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥८॥ 
र 
Aq 
हे पूज्यपाद शंकर, समस्त शास्त्र-रूपी अमृतसागर के आप ज्ञाता 
हैं, पूजनीय उपनिषदों के अर्थ-रूपी निधि को आपने (संसार के सामने) 
कहा है । आपके विशुद्ध चरणों को में अपने हृदय में धारण करता हूँ । 
हे आचार्य, आप AH शरण दें ।१॥ 
हे करुणासागर, संसार-सागर के दु:ख से मेरा हृदय अत्यन्त पीडित 
है, मेरी आप रक्षा करें । आपने समस्त दशंनों के तत्त्वों का सत्य उद्घा- 
टित किया है । आप मुझे शरण दें ।२। 


आपके कारण ही सारा संसार सुखी हो सकेगा । आप आत्मज्ञान 
की चर्चा में निष्णात हैं, आपकी बुद्धि कुशल है। आपने जीव और 
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ईश्वर के विवेक को पहचाना है। आपका में ध्यान करता हूं। आप 
मुझे शरण दें ।३। 


यह जानकर मुझे वड़ा आनन्द हुआ है कि आप साक्षात्‌ भगवान्‌ 
ही हैं। अव तक मेरे अन्दर महासागर के समान जो मोह रहा है वह 
आप दूर करे और मूके शरण दें ।४। 


बहुत काल से जव पुण्य-संचय होता है तभी आपके चरण-दर्शंन 
की इच्छा उत्पन्न होती है । में अत्यन्त दीन हूँ । आप मेरी रक्षा करं । 
हे आचार्य शंकर, आप मुझे शरण दें ।५। 


भूलोक को रक्षा करने के लिए आप के समान तेजस्वी आत्माए 
मनुष्य-रूप धारण कर इधर-उधर घूमते रहते हें । मेरे सामने आप 
सूर्यं को तरह प्रकाशमान हैं । आप मुझे शरण दें ।६। 

हे मेरे गुरु महाराज ! आप सारे गुरुओं में श्रेष्ठ हैं और ऐसा कोई 
विद्वान नहीं है जो आपकी वरावरी कर सके । आप शरण में आये 
हुओं पर अत्यन्त कृपा रखते हैं । हे तत्त्वज्ञानी आचार्य,. आप मुझे 
शरण दें ।७। | | 

मुभ इस संसार में आपके अतिरिक्त कोई भी सम्पत्ति या निधि 
आपसे बढ़कर नहीं दिखी जिसका संचय किया जासके 1 अतः हे आचार्य, 
मुभ; पर शीघ्र कृपा कीजिए । कृपा तो आपकी सहज वस्तु है। मुभे 
आप शरण दीजिए 1८) . 


नामावल्ा 
भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ । 
भव शंकरदेशिक मे शरणम्‌ ॥ 


२० ] शिवानन्दाश्र म 
Se 
देव देव शिवानन्द 
(श्री हृदयानन्द Ha) 
ठ्लोक 
मंगलं योगिंवर्याय महनीयशुणाव्धये | 
गंगातीरनिवासाय शिवानन्दाय मंगलम्‌ ॥ 
अर्थ 
वह गुरु जो श्रेष्ठ योगियों में महाम्‌ हैं तथा दैवी गुणों के सागर हैँ 


जो गंगा के तट पर निवास करते हैं, उन शिवानन्द का मंगल हो ! 


गीत 


१-देव देव शिवानन्द दीनवन्धो पाहि माम्‌ | 
चन्द्रबदन मन्दहास प्रेमरूप रक्ष माम्‌ ॥ 
मधुर गीत गान लोल ज्ञान रूप पाहि माम्‌ । 
समस्त लोक पूजितांग मोहनांग रक्त माम्‌ ॥ 
२-दिँव्य गंगातीरवास दानशील पाहि माम्‌। 
पापहरण पुण्यशील परमपुरुष रक्ष माम्‌ ॥ 
भक्तल्ोक-हृदयवास स्वामिनाथ पाहि माम्‌ | 
चित्स्वरूप चिदानन्द नमः शिवाय रक्त माम्‌॥ 


अर्थ 
१-शिवानन्द देवों के देव हैं, वे मेरी रक्ष करें। उनकी मुख 
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चन्द्रमा के समान है, मुस्कान मधुर है, वे प्रेमस्वरूप हैं। मेरी 
रक्षा करें । 
वे मधुर गीत गाने में प्रसन्नता प्राप्त करते हैं, ज्ञानस्वरूप हैं, वे 
मेरी रक्षा करें । 
सभी प्राणियों के द्वारा वे पूजित हैं, उनके अंग मोहक हैं, वे मेरी 
रक्षा करें । 
२-वे गंगा तट पर निवास करते हें तथा दानशील हें। वे मेरी 
रक्षा करें । 
वे बाप को दूर करते हें, सदगुणों के आगार हे, परम पुरुष हैं, 
वे मेरी रक्षा कर्‌ । 
वे चैतन्य तथा आनन्द के स्वरूप हैं उस शिव को नमस्कार हो । 
चे मेरी रक्षा करे । 
नामावली 
सदगुरु जय सद्गुरु जय, Faye जय पाहि माम्‌ | 
सद्गुरु जय सद्गुरु जय, सद्गुरु जय रक्ष माम्‌ ॥ 


२२ ] शिवानन्दाश्रम 


1 
| 


श्री सुव्वह्मएय स्तोत्रम्‌ 


= 
नाद विन्दु कलादि नमो नमः | 
(तिरुप्पुगल ) | 
ठलोक 
षडाननं कु कुमरक्तवणं महामतिं दिव्यमयूरवाहनम्‌ । 
रुद्रस्य सूनु' सुरसैन्यनाथं गुहं सदाऽहं शरणं प्रपद्य ॥ 


में सदा भगवाम्‌ कातिकेय की शरण जाता हूँ, जो कु कुमरक्तवर्ण 
वाले हैं, जिनमें असीम ज्ञान है, जिनका वाहन दिव्य मयूर है; जो 
भगवान शिव के पुत्र हें तथा देवताओं की सेना के नायक हें | 





गीत 
१-नाद्‌ विन्दु कलादि नमो aq: | 
वेदमन्त्रस्वरूपा नमो नमः | 
ज्ञानपणिडितस्वासी नमो नमः ॥ (वहु कोटि) 
२-नाम शम्भुकुमारा नमो नमः । 


भोग अन्तरिपाला नमो नमः । i 
नागवन्ध मयूरा नमो नमः | (परशूर) | 
३-छेद दण्डविनोदा नमो नमः | ; 


गीत किंकिणि पादा नमो नमः | 
धीर सम्श्रम वीरा नमो aa: ॥ (गिरिराजा) 
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४-दी पमंगल ज्योति नमो नमः | 
तूय अम्वल लीला नमो नम: | 
देवकु जरि भागा नमो नमः ॥ (अरुलृताराई) 
QC 
अथ 
१---उसको नमस्कार है जो शब्द, देश तथा काल से परे है। 
उसको नमस्कार है जो वेद मन्त्र स्वरूप है । उसको नमस्कार है जो 
ज्ञानियो का सम्राट है । 
उसको नमस्कार है जो शिव का पुत्र है। उसको नमस्कार 
है जो सारे भोगों तथा ऐश्वर्यो का आगार है। उसको नमस्कार है 
जो मयुर पर आसीन होकर भक्तों के वासनारूपी सर्पो को acs 
करता है । 
३--उसको नमस्कार है जो प्राण के ऊपर नृत्य करता है । उसको 
नमस्कार है जिसके पेर में किकिणि है । उसको नमस्कार है , जो. महाम्‌ 
वीर है तथा परवंतों का राजा है । 
४---उसको नमस्कार है जो दीप नेवेद्य आदि में वर्तमान है। 
उसको नमस्कार है जो पवित्र स्थल में नृत्य करता है । उसको नमस्कार 


जिसके पास में देवयानी है। वह सुब्रह्मण्य हम पर कृपा तथा 
आनन्द की वृष्टि करे ! 


नामावली 


सुब्रह्मण्य सुब्रह्मण्य सुब्रह्मण्य पाहि माम्‌ | 
कातिकेय काब्रिकेय कातिकेय रक्ष माम्‌ ॥ 


२४ | शिवानन्दाश्रम 


& 
एन्ते-वरूक 


गीत 


१-एन्ते वरुक रघुनायक वरुक मन्त वरुक मकने इनिवरुक 
येन्‌ कण वरुक येन्‌ तारुयिरवरुक अभिराम 

२-इंकु वरुक अरशे वरुक अन्नम्‌ उरक वरुकमलर्‌ चूडिडवरुक 
येण्ड, परिविनोडु कोसले पुकल वरुमायन्‌ 

३-चिन्ते मकिलु मरुका कुरवरिलं 
af weg अलका अमरर्‌ चिरे 
चिन्त असुरर्‌ किलेवेरोडू माडिय अतिधीरा 

४-तिंगल अरु नदि चूडिय परमर, तंत कुमर अलेये करे पोरुत 
शेन्तिल नगरिलू इनिते मरुवि वलर पेरुमाले ॥ 


अर्थ 
१--मेरे पिता आओ, रघु के रत्न आओ । 
हे मेरे पुत्र आओ, आओ । 
मेरे प्रियतम आत्मा, हे पुत्र, मोरी आंख, आओ । 
२--मेरे राजा यहाँ आओ | 
तण्डुल खाओ, सिर पर फूलों को सजाओ | 
इस तरह कौशल्या प्रेमपूर्वक बुलाती है | 
३--जो अपने आत्मा से सुखी है, जिसने बल्ली को मोहित किया 
है, जिसने देवताओं की रक्षा की है। जिसने राक्षसों का संपूर्ण नाश 
किया है वह महाम वीर सूब्रह्मण्य.आओ | 
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¥—ag भगवान्‌ शिव जिनके सिर पर चन्द्रमा, AT तथा गंगा 
है, जो भारतीय महासागर के तट पर हूँ, उस प्रभु की जय हो ! 


१० 
शरणागतमातुरमाधिजितम्‌ 
AGA 


शक्तिहस्तं विरूपाच्तं शिखिवाहं पडाननम | 
दारुणं रिपुरोगष्न॑ भावये कुक्कुटध्वजम्‌ ॥ 
अर्थ 
मैं भगवाम्‌ पण्मुख का ध्यान करता हूँ जो अपने हाथों में शक्ति- 
अस्त्र को धारण किये हुए है, जिसके सूर्य, चन्द्र और अग्नि ये तीन 
नेत्र हैं, जो मोर की सवारी करता है, दुष्टों के लिए भयानक है, अपने 
भवत के शत्रुओं और रोगों का विनाशक है तथा जिसकी ध्वजा पर 
कुक्कुट का चिन्ह अंकित है । 
स्तोत्रम्‌ 
शरणागतमातुरमाधिजितं 
करुणाकर BAS कामहतम्‌ | 
शरकाननसंभव चारुरुचे 
परिपालय तारकमारक साम्‌ ॥१॥ 
हरसारसमुद्भव हेम वती- 
करपल्लवला लितकम्रतनो | 
ava रिविरिंचिमुदम्बुनिधे 
परिपालय तारकमारक साम्‌ ॥२॥ 
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गिरिजासुत सायकभिन्नगिरे 

सुरसिन्धुतनूज सुवणेरुचे | 
सुरसेन्यपते शिखिवाहन हे 

परिपालय तारकमारक साम्‌ ॥३॥ 
जय विप्रजनप्रिय वीर नमो 

जय भक्तजनप्रिय भद्र नम: | 
जय देव विशाखकुमार नमः 

परिपालय तारकमारक साम्‌ ॥४॥ 
पुरतो भव मे परितो भव मे 

पथि मे भगवन्‌ भव ta गतम्‌ | 
वितराजिषु मे विजयं भगवन्‌ 

परिपालय तारकमारक साम्‌ ॥५॥ 
शरदिन्दुसमानषडाननया 

सरसी रुहचारुविलोचनया | 
निरुपाधिकया निजवालतया 

परिपालय तारकमारक माम्‌ ॥६॥ 
इति कुक्कुट केतुमनुस्मरतां 

पठतामपि षण्मुखषटकमि मम्‌ | 
नमतामपि नन्दनमिन्दुभ्रतो 

न भयं क्वचिदस्ति शरीरभ्वताम्‌ ॥७॥ 

अर्थ 
मैं चिन्ताओ और कामनाओं से आक्रान्त हूँ । मैं तेरे चरण-कमल 





| 
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की शरण लेता हूँ । तू दया के सागर, भक्तों की मनोकामनाओं को पूर्ण 
करने वाला, AU के वन में जन्म ग्रहण करने वाला तथा मनोहर है । 
हे तारकासुर के वध करने वाले कार्तिकेय, तू मेरा परिपालन कर URN 

तू शिव जी के पुत्र है। माता पार्वती जी के कोमल हाथों से 
दुलारा गया है। तू व्रह्मा और विष्णु के आनन्द का सागर है। हे 
तारकासुर के बध करने वाले कातिकेय, तू मेरा परिपालन कर ॥२॥। 

हे पार्वती .पुत्र, तूने अपने वाणों से (क्रांच) पर्वत को विदीर्ण कर 
डाला । तू गंगा जी का पुत्र है, स्वर्ण के समान कान्तिवाला है, 
देवताओं की सेना का अधिपति है और मोर की सवारी करता है। 
हे तारका-सुर के वध करने वाले कातिकेय जी, तू मेरा परिपालन 
कर UR 

तेरी जय हो ! तुभे वेदज्ञ ब्राह्मण तथा भक्त प्रिय है । तू विशाख 
और कुमार नाम से प्रसिद्ध है तुझको नमस्कार है । हे तारकासुर का 
वध करने वाले कातिकेय, तू मेरा परिपालन कर ॥४1] 

हें भगवन्‌ ! मेरे सम्मुख तथा चतुदिक तू उपस्थित रहे । मेरे 
मार्ग में तू सहायक वन और मेरी यात्रा सफल वनाए। हे तारकासुर 
का वध करने वाले कातिकेय, तू मेरा परिपालन कर ॥।५।। 

तेरे छः मुख शरच्चन्द्र के समान और नेत्र कमल के समान सुन्दर 
हैं। तू सभी प्रकार की परिच्छिन्नताओं से मुक्‍त चिरकुमार है । हे 
तारकासुर का बध करने वाले कातिकेय, तू मेरा परिपालन कर NI 

जो कुक्कुट व्वजाधारी भगवान्‌ पण्मुख को स्मरण करते हैं, जो 
इन स्तोत्रों का पाठ करते हैं और शिव-पुत्र कातिकेय जी को नमस्कार 
करते हें, उन्हें कहीं भी कोई भय नहीं प्राप्त होता ॥७॥ 


नामावली 


सुब्रह्मण्य सुब्रह्मण्य gaara पाहि माम्‌ । ` 
कातिकेय कार्तिकेय, .-कातिकेय रक्ष,माम्‌ ॥ ;. , 
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श्री हरिहर पुत्र स्तोत्र 
११ 
पादारविन्द भक्त लोक पालनेकलोछपम्‌ | 
इलोक 
श्रितानन्द्‌ चिन्तामशि श्रीनिवासं | 
सदा सच्चिदानन्दपू्णेप्रकाशम्‌ । 
उदारं सुदारं सुराधारमीशं । 
परंञ्योतिरूपं भजे भूतनाथम्‌ ॥ 
र्थ 
जो सर्व भूतों का नाथ है, आश्रितजनों के आनन्द के लिए 
चिन्ब्रामणि रूप है, जो लक्ष्मी का आवासस्थान है, सर्वदा सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द के पूर्ण प्रकाश से युक्‍त है, जो उदार है, जिसको पत्नी 
मंगल कारिणी हूँ, जो देवताओं का आधार हे, स्वामी हुँ तथा 
परम ज्योति स्वरुप हैं; मैं उसकी आराधना करता हूँ | 
गीत 
पदारविन्द भक्त लोक पालनेक लोलुपं । 
सदारपाश्वंमात्मजादि मोदकं सुराधिपम्‌ | 
उदारमादि भूतनाथ मद्भुतात्म वेभवं । 
सदा रवीन्दुकु्डलं नमामि भाग्यसम्भवंम्‌ ॥१॥ 
कृपाकटाक्षवीक्षणं विभूतिवेत्र भूषणं | 
सुपावनं सनातनादि सत्य धमं पोषणम्‌ | 
अपार शक्ति युकतमात्मलक्तणं सुलक्षणं | 
प्रभा मनोहरं हरीशभाग्यसंभवं भजे ॥२॥ 


a 
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` 


स॒गासनं वरासनं शरासनं महोजसम्‌ | 
जगद्वितं समस्त भक्त चित्तरंग संस्थितम्‌ | 


नगाधिराज राजयोग पीठ मध्यवतिनं | 
मृगांक शेखरं हूरीशभाग्यसंभवं भजे ॥३॥ 


समस्त लोक चिन्तितप्रदं सदा सुखप्रदम्‌ | 
समुत्थिता पदन्धकार क्रन्तनं प्रभाकरम्‌ 


असत्येनृत्यगीत वाद्यलालसं मदालसं । 
नमस्करोमि भूतनाथमादिधमेपालकम्‌ ।।४॥। 


चराचरान्तरस्थित प्रभा मनोहर प्रभो । 

सुरा सुरा चितांध्रिपद्म युग्म भूतनायक | 

विराजमानवक्त्र भक्तमित्र वेत्रशोभित । 

हरीश भाग्यात साधुपारिजात पाहि माम्‌ ॥५॥ 

अर्थ 

जो अपने चरणाकमल की शरण लेने वाले भक्तजनों का पालन 
करने में ही लीन है, जिसके wed में उसकी पत्नी है, जो अपने वच्चे 
आदि को आनन्द देने वाला है, जो देवताओं का स्वामी है, उदार है, 
भूतमात्र का आदि स्वामी है, जिसका अपना वैभव अद्भुत है, जिसके 


कर्ण कुण्डल के रूप में सूर्यं और चन्द्र हैं, उस विश्व के समस्त भाग्यो 
से सम्भूत देव को नमस्कार करता हूँ ।१। 


जिसके अवलोकन में कृपा भरी हुई है, जो विभूति से तथा बेंत से 
विभूषित है, जो पवित्र है, सनातन सत्य, धर्म आदि का जो रक्षण 
करता है, जिसकी शक्ति अपार है, जिसका लक्षण आत्म-ज्ञान ही है, 
जिसका शरीर अच्छे लक्षणों से युक्‍त है, कान्ति के कारण जो मनोहर 
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है और जो विष्णु और शिव का, समस्त भाग्यों से जन्मा हुआ पुत्रहे, 
उस देव की आराधना करता हूँ ।२। 

जो वाघ पर बैठा है, जिसका आसन श्रेष्ठ है, जिसके हाथ में 
बाण है, जिसका तेज महामु है, जो सारे जग का हित करने वाला है, 
सव भक्तों के चित्त में जो विराजमान है, पर्वत-श्रे्ठ पर राजयोग 
करने वालों के बीच जो बसता है और जिसके मुकुट पर चन्द्र है 
हरि और शिवका, समस्त भाग्यो से जन्मा हुआ जो पुत्र है, उस देव 
की आराधना करता हूँ ।३। 

जो सारे संसार की इच्छा पूरी करता है, सर्वदा सुख देने वाला 
है, विपत्ति रूपी अन्धकार को नाश करने वाला है, प्रकाशमान हैं, 
देवताओं के नृत्य, गीत, वाद्य आदि के प्रति विशेष रुचि रखता है 
आदि धर्म का पालन करना है, उस भूतनाथ को मैं प्रणाम करता हू ।४। 

चर और अचर सृष्टि के अन्तस्थल में रहने वाले, कान्तियुवत, 
शोभायमान, हे प्रभ्रु ! देवताओं तथा असुरों द्वारा जिसके चरण-युगल 
धोये जाते हैं, ऐसे हे भूतनाथ, सुन्दरवदन, भवतों के मित्र, वेत से 
सुशोशित, हे हरि और शिव के पुत्र, साधुजनों के लिए पारिजात दक्ष 
तुल्य देव! मेरी रक्षा कर ।५। 


नामावली 
पूर्ण पुष्कल समेत भूतनाथ पाहि माम्‌ । 
श्री हनुमत्‌ स्तोत्रम्‌ 
१२ 
वन्दे सन्तं श्री हनुगन्तम्‌ 
यत्र यत्र रघुनाथ कीतेनं, तंत्र तत्र कृतमस्तकाञ्जलिम्‌ | 
वाष्पवारिपरिपूण्‌ _लोखनं 9 मारुतिं नमत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 
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अर्थ 
जहाँ कहीं भी भगवाघु का कीर्तन किया जाता है, वहाँ वायु- 
पुत्र हनुमाभ्‌ उपस्थित रहते हैं, जो राक्षसों के लिये मृत्यु के समान 
हैं, आँखो में अश्रु भरकर तथा भक्ति से सिर नबाकर उन्हें प्रणाम करें । 
१-- वन्दे सन्तं श्री हनुमन्तं, रामदासममलं वलवन्तं | 
२--प्रेमरुद्धगलमश्रु वहन्तं, पुलकांकितवपुषा विलसन्तम्‌ | 
रामकथाम्रृत मधूनि पिवन्तं, परम प्रेम भरेण नटन्तं | 
३--सर्व रामसयं पश्यन्तं, राम राम इति सदा जपन्तं | 
सद्भक्तिपथं समुपदिशन्तं, विटठलवन्धं प्रतिसुखयन्तं | 
अर्थ 
मैं श्री हनुमान्‌ जी को नमस्कार करता हूँ जो भगवाप्र्‌ राम के 
अनन्य भक्त हैं, जो शुद्ध तथा सबल हैं ।१। 
जिनका कण्ठ भक्ति से रुद्ध है, आँखों से अश्वुओं की धारा प्रवाहित 
हो रही है तथा जो रोमांच से पुलकित हो रहे हैं । 
जो मधु का पान करते हैं, AWA राम की कथा-रूपी मधुपान 
कर परम भक्ति के साथ नृत्य करते हैं ।२। 
जो सव कुछ भगवान्‌ राम के ही रूप में देखते हैँ तथा जो सदा 
'राम-राम' जप करते हैं । 
जो भक्ति-मा्ग-पथ-प्रदशंन करते हैं, जो ईश्वर के साथ परम 
अनुरक्त हें तथा जो सुख को प्रदान करने वाले हैं ।३। 
नामावली 
आंजनेय आंजनेय आंजनेय पाहिमाम्‌ । 
'* हनुमन्त हनुमन्त हनुमन्त रक्ष माम्‌ ॥ 
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१३ 
जयति मंगलागार 
(श्री 'तुलसीदास कृत) 
` इलोक 
मनोजवं मारुतसुल्यवेगं, 
जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथ-मुख्यम्‌ , 
श्री रामदूतं शिरसा नमामि ॥ 
अर्थ 
मैं उस श्री रामदूत को अपने मस्तक से प्रणाम करता हूँ जो मन 
और वायु के समान गतिमाघ्‌ है, जिसने इन्द्रियों पर काबू पा लिया 
है, जो समस्त बुद्धिमानों में श्रेष्ठ है, जो वायुपुत्र है और जो वानर- 
सेना का प्रमुख है | 
जयति मंगलागार संसार-भारापहार, 
वानराकारविप्रहपुर्रारि | 
रामरोषानल ज्वालमाला मिषध्वान्तचर- 
शलभसंहारकारि ॥१॥ 
जयति समरुदंजना मोद-मंदिर, 
AANA सुग्रीवदुःखेकवंधो | 
यातुधानोद्धतक्रू द्धकालाग्निहर, 
सिद्धसुरसज्ननानंद सिन्धो ॥२॥ | 
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जयति रुद्राग्नणि विश्ववंद्याग्रणि, 

विश्वविख्यात भटचक्रवर्ति । 
सामगाताम्रणि कामजेताग्रणि, 

रामहित रामभक्तानुवर्ति ॥३॥ 


जयति संग्रामजय रामसंदेशहर, 
कौशलकुशलकल्याणभाषि | 
रामविरहाकसंतप्तमरतादि नर-- 
नारि शीतल करण कल्पशाशि॥४। 


जयति सिंहासनासीन सीतारमण, 

निरखि निर्भर हुरष नृत्यकारी | 
रास संम्राज शोभा सहित सर्वदा, 

तुलसी मानस रामधपुर-विहारी IVI 


Ay 


हे हनुमान, तेरी जय हो ! तू मंगलों का घर है, (जन्म-मृत्यु ) 
रूपी संसार के भार को हलका करने वाला है । तू स्वयं वानर वेषघारी 
भगवान्‌ शिव है | तू श्री राम के क्रोध रूपी अग्निशिखा के मिस में 
राक्षस रूपी पतंगों का संहार करने वाला है ।१। 


तेरी जय हो ! तू वायु और अंजना देवी के आनन्द का मन्दिर 
है । सुग्रीव के दुःख में, जिनका मस्तक भुक गया था, तू ही एकमात्र 
मित्र रहा है तू क्षुब्ध राक्षसों के कालाग्नि सदृश क्रोध को मिटाने वाला 
और सिद्धपुरुषों, देवताओं और सज्जनों को आनन्द देने वाला महा- 
सागर है ।२। 
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तेरी जय हो ! एकादश रुद्रों में तू सर्वप्रथम है। विश्वभर में 
जितने भी पूजनीय हैं, उन सवों में तू उत्कृष्ट है। तू विश्वविख्यात 
योद्धाओं का सम्राट्‌ है । सामवेद के गायको और कामविजेताओं में 
भी तू प्रथम है और भगवाम्‌ रामचन्द्र का भला चाहने वाला तथा 
श्री राम के भक्तों का अनुयायी है 131 

तेरी जय हो ! तू संग्रामों का विजेता है। श्री रामचन्द्र जी का 
संदेशवाहक है । अयोध्या में श्री राम के कुशल-समाचार पहुँचाने वाला 


है । भरत आदि नरनारी जन श्वी राम के वियोग-रूपी सूर्य से संतप्त 
थे, तब उनको शीतलता पहुँचाने वाला कल्पतरु तू ही था ।४। 


तेरी जय हो ! श्री सीताराम जव सिंहासन पर विराजमान हुए 
तव उन्हें देखकर आनन्द विभोर हो नृत्य करने वाला तू ही है। जिस 
प्रकार अयोध्या में श्री रामचन्द्र अपनी समस्त शोभा के साथ विराज- 
मान हैं, उसी प्रकार तुलसीदास के मानस रूपी अयोध्या में तू सर्वदा 
विराजमान रहे ।५। 


नामावली 
श्रीरामदूत जय हनुमन्त पाहि माम्‌ । 
अर्थ 


श्री राम के दूत की जय हो । हे हनुमान, तू मेरी रक्षा कर । 
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भक्तों को उपदेश 
१४ 
रे मन कृष्ण नाम कहि लीजे। 
(श्री सूरदास कृत) 
शलोक 
कृष्णानमेतत्युनर्म्त शोभं 
उष्णेतरांशोरुदयं सुखेन्दोः | 
तृष्णाम्बुराशि दिगुणीकरोति 
aurea किंचन जीवितं . मे || 


नर्थ 
2 


वह अवणंनीय शोभा, जिसे कृष्ण कहते हैं, मेरे जीवन का सर्वस्व 
है । चन्द्रमा की सस्मित किरणों से देदीप्यमान उसके मुखचन्द्र ने मेरी 


(मिलन) की पिपासा को ओर भी sete कर दिया है। ' 
गीत 
रे मन कृष्णनाम कहि लीजे। 
गुरु के वचन अटल करि मानहिं, 


साधु समागम कीजे ॥१॥ रे wae 


पढ़िये शुनिये भगति भागवत, 
ओर कहा कथि कीजे ॥ 
कृष्णनाम fq जनम वादि है, 
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विरथा काहे जीजे॥२॥ रे मन'*' 
कृष्णनाम रस वह्यो जात है, 

तृषावंत ही. पीजे ॥ 
सूरदास हारि सरन ताकिये, 

जनम सफल करि लीजे ॥३॥रे AA 
हे मन, कृष्ण-नाम का उच्चारण कर ले । 
गुरु के वचन को अटल समभ और सदा सत्संग करता रह । 


श्रीमद्भागवत को ही पढ़ और उसका ही चिन्तन कर। उसके 
अतिरिक्त और कुछ बोल कर क्या करेगा ? 


कृष्णनाम के विना यह जीवन निरर्थक है। फिर तू व्यर्थ ही क्यों 
जीता है ? 
श्रीकृष्णनाम रूपी रस प्रवाहित हो रहा है। तू प्यासा वन कर 
खूब पान कर। 
“सूरदास” कहते हैं कि हरि की शरण लेकर अपने जीवन को 
सार्थक वना ले | 
नामावली 
कृष्ण कृष्ण मुकुन्द जनादन | 
कृष्ण गोविन्द नारायण हरे ॥ 
च्रच्युतानन्द्‌ गोविन्द माधव | 
सच्चिदानन्द नारायण हरे ॥ 
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१५ 
राम सुमिर राम सुमिर 
(श्री गुरु नानक कृत) 
na, 
लाक 
आपदामपहर्तारं दातारं सर्वेसम्पदाम्‌ । 
लोकाभिरासं श्रीरामं भूयो-भूयो नमाम्यहम्‌।॥। 
अर्थ 
मैं भगवान्‌ श्री राम को वारम्वार नमस्कार करता हूँ जो सम्पूर्ण 
आपत्तियों को दूर करता है, अखिल सम्पत्तियों को प्रदान करता है 
और समस्त संसार को आनन्दित करता है । 
गीत 
राम सुमिर रास सुमिर एहि तेरो काज है | 
माया को संग त्याग, हरि जू की सरन लाग 
जगत सुख मान मिथ्या, wet सब साज है॥१॥ 
सुपने sat धन पिछान, काहे पर करत मान 
~ aa ०२) a = 
वारू की भीत aa, वसुधा को राज है IRI 
नानक जन कहत वात, विनसि जेहें तेरो गात | 
छिन छिन करि गयो काल्ह, तसे जात आज है ॥३॥ 
WA 
रे मन, श्री राम का स्मरण कर, श्री राम का स्मरण कर। 
माया का साथ छोड़ दे । भगवामू की शरण ग्रहण कर । Wg के 
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सुख को मिथ्या समझ । यह सांसारिक teat झूठा है। तू रामको 
स्मरण कर ।१। 


धन को स्वप्नवत्‌ समझ | यह संसार - एक वालू की दीवाल के 
समान (क्षणभंगुर) है। फिर तू किस पर अभिमान कर रहा है ? 
तू राम का स्मरण कर ।२। 

नानक जी यह वात कह रहे हैं कि एक दिन तेरा शरीर नाश को 
प्राप्त होगा । पल-पल करके कल का दिन व्यतीत हो चला और उसी 
भांति आज भी (पल-पल कर) व्यतीत हो जायगा | तू राम का 
स्मरण कर ।३। 

नामावली 
राम राम राम सीता राम राम राम । 
१६ 
राम राम राम राम एन्निरो 
(श्री पुरन्दरदास HA) 


Sta Es 
निखिलनिलयमंत्र॑ नित्यतद्वाक्यमंत्र 
भवकुलहरमंत्रं भूमिजाप्राणमंत्रम्‌ 
पवनजन्नुतमंत्र पावती मो क्षमंत्रं 
पशुपतिनिजमंत्रं पातु मां रासमंत्रम्‌ ॥ 


oe See आ... के 


र्थ 

श्र 
जो सभी घरों में मुखरित होता है, जो नित्य ब्रह्म का निदर्शन 
करता हे, माता सीता जी का प्राणस्वरूप था, जो AT पावती जी 
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का मोक्ष-मंत्र था, जो हनुमान जी द्वारा प्रशंसित है तथा जो भगवान्‌ 
शिव जी का अपना संत्र है--वह राम मांत्र मेरी रक्षा करे । 
गीत 
राम रास रास राम राम एन्निरो सीता 
राम राम रास राम राम एन्निरो सीता | 
९-नेमिदिंद भजिसुववर 
कासितगल कोडुव. नाम | Tat 
२-कल्लिनंते इरुव जीव 
निल्लईते मरणव्यालै 
फुल्लनाभ कृष्णनंवो 
सोल्लु बायिगे ओदगदो ॥ Wa 
३-वातपित्तवेरडु सेरि 
श्लेष्म वंदु ओदगिदाग 
धातु कु दिदाग 
रघुनाथनेंदु ओदगदो ॥ wear 
४-इहृदल्लि इष्ट we 
Wee  yage 
वर पुरंदर विठलन्न 
स्मरण वायिगे ओदगदो ॥ aa 
| अर्थ 
हे प्राणी ! त्‌ राम राम का उच्चारण कर । सीताराम सीताराम 
कह । 
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जो लोग नाम को नियमित रूप से gad हैं, नाम उन्हें घांछित 
फल प्रदान करता है ।१। 


यह जीव जो इस शरीर से इतना आसक्त हो रहा है, मृत्युका 
समय आ उपस्थित होने पर एक पल भी नहीं ठहरेगा । उस समय 
पद्मनाभि भगवान्‌ कृष्ण का नाम मुख से नहीं निकलेगा un 


जब बात, पित्त और कफ घेर लेते हैं और प्राणशवित क्षीण पड़ 
जाती है, उस समय भगवान्‌ रघुनाथ जी का नाम स्मरण करने का 
प्रयास व्यर्थ ही जाता है ।३। 


जब मन में इहलौकिक जीवन के प्रति आसक्ति तथा पारलौकिक 
Gal की एषणा वनी रहती है तो पुरन्दर विट्ठल का नाम मुख से 
नहीं निकलता है ।४। 
नामावली 


श्री राम राम राम 
सीता राम राम राम ॥ 


१७ 
दिन नीके बीते जाते हैं 
इलोक 
माता रामो मत्पिता रामचन्द्रः 
स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रः | 


€ ७ 
सवंस्वं मे रामचन्द्रो दयालुः 
नान्यं जाने नेव जाने न जाने॥ 
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Aq 
भगवान्‌ रामचन्द्र मेरी माता है, मेरा पिता है, मेरा मालिक और 
मेरा मित्र भी राम ही है । वह दयानिधि रामचन्द्र ही मेरा सव कुछ है 
और उसको छोड़ कर मैं और किसी को बिलकुल ही नहीं जानता । 
गीत 
दिन नीके वीते जाते हैं। 
सुमिरन कर श्री रामनाम 
तज विषय भोग अरु सब काम 
तेरे संग चले नहिं एक दास 
जो देते हें सो पाते हें fea 
भाई dy अरु Hea परिवारा 
किसके हो तुम कोन तुम्हारा 
किसके वल हरि नाम विसारा | 
सव जीते जी के नाते =| दिन नीके" 
लख चोरासी भरम के आये 
वड़े भाग सानुष तन पाये 
तिस पर भी नहिं करी कमाई 
फिर पाछे पछताते =| दिन नीके*** 
जो तू लागे विषय-विलासा 
मूरख फंसे मृत्यु की पासा 
क्या देखे श्वासा की आसा 
गये फेर नहिं आते = | दिन नीके... 
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Wy 

भगवाम्‌ श्री रामचन्द्र के नाम का स्मरण कर । प्रापंचिक विषयों 
और कामनाओं को भूल जा। एक भी छदाम तेरे साथ चलने वाला 
नहीं है। जो कुछ देते हैं वे ही पाते हैं दिन वरावर वीतते जा रहे हैं। 

भाई, वन्धु, कुटु व, परिवार ये सव नाते-रिश्ते तभी तक हें जव तक 

तू जीवित है । अन्यथा तू किसका है और कौन तेरा है ? तू किसके वल 
पर उस हरि का नाम भूल गया है ? दिन वरावर बीतते जा रहे हैं 

चौरासी लाख योनियों में तू भटक चुका है। वड़े भाग्य से तूने 
थह मनुष्य शरीर पाया है । फिर भी (अगले जन्म के लिए) यदि तूने 
कुछ किया नहीं तो उसके लिए तुझे पछताना पड़ेगा । दिन बरावर 
चीतते जा रहे हैं । 

यदि तू प्रापंचिक विषय-भोगों के पीछे पड़ेगा तो तू हे मूर्ख, अपने 
ही गले में मौत का फंदा लगा लेगा। श्वास की क्या आस लगाये 
हुए है । याद रख, जो गया सो गया, फिर लौट कर आने वाला नहीं 
है, दिन वराबर वीतते जा रहे हैं । 


नामावली 


श्री राम राम जय राजा राम । 
श्री राम राम जय सीता राम ॥ 
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१५ 
भजो रे भैया राम गोविन्द हरि 
(विष्णु स्तुति) 
(श्री कबीरदास Ha) 
शलोक 
हरिहरति पापानि दुष्टचित्त रपि स्मृतः | 
अनिच्छन्नपि GIB दहत्येव हि पावकः ॥ 


अथ 


दुर्जन भी यदि भगवाम्‌ का स्मरण कर लें तो वे उनके पापों को 
दूर कर देते हैं। जेसे अनिच्छा पूर्वक भी यदि हाथ लग जाय तो 
अग्नि हाथ फो जलाती ही है 
भजो रे अया राम गोविन्द हरि | 
जप तप साधन नहिं कह्लु लागत 
खरचत नहि गठरी । भजो रे dar: 
संतत wi सुख के कारण 
जासो भूल परी | अजो रे मेया": 
कहुत कवीर राम न जा मुख 
ता सुख धूल भरी। भजो रे Rar 


Aq 


हे भाई, राम, गोविन्द और हरि का भजन करो ।. इसमें जप, 
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तपस्या आदि कोई भी साधन नहीं लगता और गाँठ से कुछ खर्च भी 
नहीं होता | 
जिसे तुम भुल गये हो वह नाम शाश्वत सुख और सम्पत्ति का 
कारण है। 
कबीरदास कहते हैं कि जिस मुख में राम का नाम नहीं है उसका 
मुख मिट्टी से भरने योग्य है । 
नामावली 
राम गोविन्द हरि राम गोविन्द | 
१६ 
सांग आफ एट्टीन इटीज़ 
(अठारह ATU का संगीत) 
श्री राम, जय राम, जय जय राम & | 
श्री राम, जय राम, जय जय राम ओश्म ॥ 
श्री राम जय राम जय जय राम | 
सिरिनिटी, रेगुलारिटि, अवसेन्स आफ वेनिटी 
सिन्सेरिटी, सिंप्लिसिटी, वेरासिटी, 
इक्वानिमिटि, फिक्सिटि, नान-इरिटिविलिटी, 
अडाप्टिविलिटि, ह्य (मिलिटि, टेनासिटी, 
इन्टेग्रिटि, नोबिलिटि, मेगनानिमिटी, 
चेरिटी, जेनरासिटी, प्यूरिटी । 
प्रक्टिस डेली दीज़ एट्रीन इटीज 
यू विल सून अटेन इम्मोटलिटी 


हिं... raf lds ste 
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A इज दी वन्ली रियल इनटाइटी, 

मिस्टर सो एण्ड सो इज़ ए फाल्स नान-इनटाइटी, 

यू विल अवाइड इन इनफिनिटी एण्ड इटर्निटी, 

यू विल विद्दोल्ड यूनिटी इन डायवसिंटी, 

यू केन नाट Bea दिस इन दि यूनिवर्सिटी, 

बाइ ग्रेस आफ गुरु यू केन अटेन इम्मोटेलिटी | 
श्री राम जय राम जय जय राम ३४ | 
श्री राम जय राम जय जय WAI 


अर्थ 
aq, नियमितता, निरभिमानिता, 
सच्चाई, सरलता, आजंवत्ा, 
अक्रोध, समत्व, स्थिरता, 
अनुकूलता, नम्रता, संलग्नता, 
पूर्णता, शिष्टता, उदारता, 
दान, विशालता, शुद्धता, 
अभ्यास करें ये अट्टारह सद्गुण, 
आप प्राप्त करेंगे अमरता, 


ब्रह्म ही एकमेव है सत्‌, 
सव नाम रूप हैं मिथ्या, असत्‌, 
आप वास करेंगे नित्य असीमता में, 
आप देखेंगे एकता अनेकता में, 

आप इसे नहीं पा सकते विश्वविद्यालयों में, 

परन्तु पा सकते हैं आप वह अमरता गुरु अनुकम्पा से । 
श्रीराम जय राम जय जय राम 3%1 
श्रीराम जय राम जय जय राम ॥ 
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४६ 
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२० 
सांग आफ मेडीटेशन 


ट्र,थ इज A (आनव्सोल्यूट) द्र _थ इज योर ओन सेल्फ 
रियलाइज दिस ट्रू नथ वी फी, वी फी, वी फो 
राम राम राम राम राम राम 


yp रामं राम 
यू मस्ट हेच ए प्योर माइण्ड इफ यू वाण्ट टु रियलाइज, 
प्रैक्टिस कर्मयोग (योग आफ ऐक्शान), वी प्योर, 
वी care, वी care | wa 

यू केन नाट इनज्वाय पीस आफ माइण्ड, 

ऐण्ड केन नाट प्रेक्टिस मेडीटेशन, 

इफ यू आर पेशनेट, किल दिस लस्ट, किल दिस लस्ट । 


ची रेगुलर इन योर मेडीटेशन, 

एण्ड टेक सात्तिवक फूड, 

यू विल हेव पीस आफ माइण्ड, दिस इज दी ट्र 
दिस इज दी ट्र.थ। wa 


थ; 


> 


हवन यू मेडीटेट आन हरि, 
कीप हिज पिक्चर इन फुएट आफ यू , 


ETT ‘NY 
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लुक ऐट इट विद ए eet गेज, 

यू विल डेपलप कन्सेनट्र शन । राम 7“ 

इफ इविल थाटस इण्टर द माइण्ड, 

डू नाट ड्राइव देम फोसिविली, 

सवस्टि च्यूट डिवाइन थाट्स, दे विल पास अवे, 

= विल पास अवे । रास ”* 7" | 
मेडीटेशन लीड्स टु नालैज, मेडीटेशन किल्स पेन, 
सेडीटेशन त्रिंग्स पीस, मेडीटेट, मेडीटेट, मेडीटेट | 
रास | 

समाधि इज यूनियन विद गाड, दिस फालोज मेडीटेशन, 
यू विल टेन इम्मोटेलिटी, दिस इज मोक्ष, 
दिस इज मोक्ष | रास "`` । 

सत्य है ब्रह्मच, सत्य है तेरी आत्मा, 

इस सत्य का करो साक्षात्कार, मुक्त वनो । 

राम राम राम राम राम राम 

११ ११ 33 53 33 11 


११ ११ 93 93 93 17 


77 17 74 33 ३) 19 राम राम 


यदि तुम चाहते हो साक्षात्कार, रखो शुद्ध मनस, 
करो अभ्यास कर्मयोग, शुद्ध वनो, शुद्ध वनो, शुद्ध वनो । राम""* 
ध्यान में रहो नियमित, करो सात्त्विक आहार, 
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तुम पाओगे मन की शान्ति, यही है सत्य, यही है सत्य Wa 
जव तुम करो हरि पर ध्यान, रखो चित्र अपने सामने, 
देखो स्थिर दृष्टि से उस पर, इससे बढ़ेगी एकाग्रता । wa” 


यदि बुरे विचार मन में आयें, उन्हें बलपूर्वक न भगाओ, 
दिव्य विचारों को प्रश्रय दो, वे चले जायेंगे, वे चले जायेंगे । राम” 


ध्यान से होता ज्ञान, ध्यान से होता दुःख निदान, 
ध्यान करता है शान्ति प्रदान, करो ध्यान, ध्यान ध्यान । राम” '”' 


ध्यान के वाद लगती है समाधि, समाधि है ईश्वर से एकता, 
तुम प्राप्त करोगे अमरता, यही है मोक्ष, यही है मोक्ष । राम 


२१ 
सांग आफ़ इम्मोटेलिटी 


राम राम राम राम राम राम राम राम | 

जय जय सीताराम ॥ 
राम राम राम राम राम राम राम राम | 

जय जय राधेश्याम ॥ 
टने दी गेज, डा दी इन्द्रिया, स्टिल दी माइण्ड, 
शापेन दी इन्टलेक्ट, 
चांट ॐ विद फीलिङ्ग, मेडीटेट आन आत्मा, 
aig राम विद फीलिङ्ग, मोडीटेट आन सीताराम 
ओ चिल्ड्रेन आफ लाइट, विल यू fers नाट, 
वोन्ट यू ड्न्कि नाउ नैक्टर आफ इम्मोरटॅलिटी, 
राम राम राम राम | 


= 
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आल कमाज़ आर वन्द नाउ, य हव वीकस ए जीवन्मुक्त 
देट sees स्टेट तुरीयातीत, नो वड़ स केन डिस्क्राइब 
ot चिल्ड न आफ लाइट """”"' राम, राम राम | 
ग्रास इज ग्रीन, रोज़ इज रेड ऐण्ड दी स्काई इज ब्लू । 
वट दी आत्मा इज कलरलेस, फार्मलेस US शुनालेस टू । 
att Pave न आफ लाइट TT राम राम । 
लाइफ़ इज Me, टाइम इज फली टिंग, 
दि ave इज़ फुल आफ मिजरीज, 
कट दी नाट आफ अविद्या ऐण्ड ड्रिन्क दी स्वीट निर्वाणिक 
ब्लिस, 
ओ चिल्ड्रेन आफ लाइट'"'राम रास राम''"। 
फील दी डिवाइन प्रज्ञन्स एवरी | र, 
सी दी डिवाइन ग्लोरी आल राउण्ड, 
देन डाइव डीप इन्टू दी डिवाइन सोस, 
रियलाइज दी इनफाइनाइट ब्लिस | 
ओ चिल्ड न आफ लाइट ”** राम रास””””” | 
डू आसन, कुम्भक, मुद्रा, शेक दी कुण्डलिनी 
देन टेक इट टु सहस्रार थू _ चक्रास इन दी सुपुम्ना 
ओ चिल्डु न आफ लाइट “*“राम राम" | 
AY 
राम, राम, राम, राम, राम, राम, राम, राम 1 
जय सीताराम | 
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राम, राम, राम, राम, राम, राम, राम, राम । 
जय जय राधेश्याम ॥ 


दृष्टि को मोड़ो, इन्द्रिय समेटो, मन को करो शान्त, 
बुद्धि को करो तीब्र, भावना-सहित करो ३% जप और करो आत्मा 
पर ध्यान | 


भावयुक्त करो राम का जप, करो सीताराम पर ध्यान ॥ 
हे ज्योति सन्तान ! आओ, पीओ, आओ, पीओ, करो अमृत 
सुधा का पान | राम, राम, was । 
सारे कर्म हुए विनष्ट, तुम हो चुके जीवन्मुक्त । 
वह परम धाम तुरीयातीत शब्द जिसका नहीं कर सकते वर्णन 
हे ज्योति सन्तान ! राम aan । 
घास हरित है, गुलाव है लाल और गगन है नील 
परन्तु आत्मा है रंग रहित, रूप रहित और गुणातीत 
हे ज्योति सन्तान 7” राम राम*"*"** 
जीवन हे स्वल्प, समय है गतिमान, जगत है gai से पुर्ण, 
अविद्या ग्रन्थि को करो विनष्ट, पीओ मधुर निर्वाणिक आनन्द 
हे ज्योति सन्तान" राम राम रामः“ 
करो आसन, कुम्भक, मुद्रा, हिलादो कुण्डलिनी को 
फिर ले जाओ उसे सहस्रार को, सुषुम्ना स्थित चक्रों से होकर 
हे ज्योति सन्तान'"* ७००७ राम रामः 


Tred ibe kk ॥ १ iil 
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श्री राम स्तोत्रम्‌ 
२२ 
शुद्ध ब्रह्म परात्पर राम 
लोक 
सङ्गल॑ रामचन्द्राय, महनीय गुणाव्धये | 
चक्रवर्ति तनूजाय, सावभोमाय मङ्गलम्‌॥ 
मङ्गलं सत्यपालाय, धर्मसंस्थिति हेतवे । 
सीता मनोभिरामाय, रामचन्द्राय मङ्गलम्‌ ॥ 
अर्थ 
भगवाघत्र्‌ राम का मंगल हो, जो सद्गुणों के सागर हैं, जो चक्रवर्ती 
राजा के पुत्र हैं, जो स्वयं सम्राट्‌ हैं । 
भगवाम्‌ राम का मंगल हो, जो सत्य की रक्षा करते हैं, जो धर्म 
के संस्थापक हैं और देवी सीता के मन को आनन्द देने वाले हैं । 


बालकाण्ड 
श्री राम जय राम जय जय राम' | 
श्री राम जय राम जय जय राम ॥। 
श्री राम जय राम जय जय राम | 
श्री राम जय रास जय जय राम'॥ 
श्री राम जय राम जय जय राम | 
श्री राम जय राम जय जय राम ॥ 
श्री राम जय राम जय जय राम। 
श्री राम जय राम जय जय राम । 


श्र 
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शुद्ध ब्रह्म परात्पर राम 
कालात्मक परमेश्वर राम 
शेपतल्प सुख निद्रित राम 
ब्रह्माययमर प्रार्थित राम 
चण्ड किरण कुल मण्डन राम 
MAA नन्दन राम 
कौसल्या सुख वर्धन राम 
विश्वामित्र प्रियधन राम 

घोर ताटका घातक राम 
सारीचादि निपातक राम 
कौशिक सख संरक्षक राम 

श्री मदहल्योद्धारक राम 

गौतम मुनि संपूजित राम 
सुर मुनिवरगण संस्तुत राम 
नाविक धावित मृदुपद राम 
मिथिलापुर जन मोदक राम 
विदेह मानस रञ्जक राम 
व्यंचक कार्मेक भञ्जक राम 
सीतार्पित वरमालिक राम 
कृत वैवाहिक कोतुक राम 
भागव दपं विनाशक राम 
श्रीमदयोध्या पालक राम 


11 
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रघुपति राघव राजाराम 

पतित पावन सीतारास 

ईश्वर अल्ला तेरे नाम 

सबको सन्मति दे भगवान्‌ ॥ 

२३ 
रामचन्द्र रघुवीर 

रामचन्द्र रघुवीर, रामचन्द्र रणधीर, 
रामचन्द्र रघुनाथ, रामचन्द्र जगन्नाथ | 
रामचन्द्र रघुराम, रामचन्द्र परंधाम, 
रामचन्द्र सम वन्धो, रामचन्द्र दयासिन्धो ॥ 


खेलति मम हृदये 
इलोक 
जयतु जयतु मन्त्रं जन्म साफल्य मन्त्र , 
जनन मरण भेद क्लेश विच्छेद मन्त्रम्‌ | 
सकल निगम Het सवं शास्त्रेक मन्त्र , 
रघुपति निज मन्त्रं राम रामेति मन्त्रम्‌ ॥ 
श्रथ 
उस मन्त्र की जय हो, जो मानव जन्म को सफल बनाता है, 
जन्म मृत्यु भेद तथा क्लेश का समूल नाश करता है, जो सभी वेदों 
का मन्त्र है, वह एक मन्त्र जो सभी शास्त्रों में पाया जाता है, उस 
राम मन्त्र की जय हो ! 


meee ss । 3... 


+ 


१ 
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गीत 
खेलति मम हृदये--रामः खेलति मम हृदये, 
मोह महाणंव तारणकारी, राग gy सुखासुर मारी | 


खेलति """”। 
शान्ति विदेह सुता सहचारी, दहरायोध्या नगर विहारी। 
खेलति""""``। 
परमहंस साम्राज्योद्धारी, सत्य ज्ञानानन्द शारीरी। 
खेलति" "०००" 


अर्थ 

वह राम मेरे हृदय में खेलता है, वह मेरे हृदय में खेलता है । 

वह प्राणी को मोह (अज्ञान) के महात्रु साभर से पार उतारता है, 
वह राग-द्वेपादि असुरों का संहार करता है । - 

जिसकी सहचरी शान्ति है, सीता है तथा जो अयोध्या नगर 
(हृदयाकाश ) में विहार करता है । 

जो परमहंसों के साम्राज्य का उद्धारक है तथा जिसका शरीर 
सत्त्व, ज्ञान तथा आनन्द है । (वह राम मेरे हृदय में खेलता है ।) 

नामावली 


राम राम राम राम राम नाम तारकम्‌, 
राम कृष्ण वासुदेव भक्ति मुक्ति दायकम्‌ । 
जानकी मनोहरं सर्व-लोक नायकम्‌, 
झङ्करादि सेव्यमान पुण्य नाम कोतेनम्‌ ॥ 


4 के 


भजनावली [ ४५ 
XX 
ग्रेम मुदित मन से कहो 
१--प्रेम सुदित मन से कहो 
राम रास रास श्री रास राम राम, 
रास राम रास श्री राम राम रास, 
२--पाप कटे दुःख सिटे, लैत राम नाम, 
भव समुद्र सुखद नाव, एक राम नाम ॥ श्री राम"**** 
३--परस शान्ति सुख निधान, दिव्य राम नाम, 
निराधार को अधार, एक राम नाम॥ श्री राम"***** 
४--परस गोप्य परम इष्ट मन्त्र राम नाम, 
सन्त हृदय सदा वसत, एक राम नाम ॥ श्री राम“ 
५--महादेव सतत्‌ जपत दिव्य राम नाम, 
काशी मरत मुक्ति करत, कहत रास नाम॥ श्री WA 
६--माता-पिता वन्धु सखा सव ही राम नाम, 
भक्त जनन जीवन धन, एक राम नाम ॥ श्री Wa 
२६ 
शान्तमु लेक सोख्यमु as 
(श्री त्यागराज कृत) 
गीत 
शान्तमु लेक सोख्यमु लैदु | सारस दलनयन श्री राम ॥। 
geass 
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अनुपल्लवी 
दान्तुनिकेन वेदान्तुनिकेन | Meds 
चरणम्‌ 


दार सुतुलु धन धान्यसुलुंडिन | 
सारेकु जप-तंप संपद कलिगिन। Mea 
आगम शास्त्र मुलन्नियु चदविन | 
बागुगा सकल हृदूभावमु तेलिसिन।। शान्तु `` ` । 
यागादि कमंसुलंनियु जेसिन। 
भागवतुलनुचु वागुग पेरेन। शान्तझु'""""। 
राजाधिराज श्री राघव त्यागराज | 
राज विनुत साधु रक्षक तनकु॥ शान्तसु "`` | 


९ 
WY 


शान्ति के विना सुख नहीं, हे कमल-लोचन भगवान्‌ राम ! चाहे 
वह संयमी हो अथवा वेदान्ती | 

यद्यपि आप के पास स्त्री-पुत्र हो, धन-धान्य हो तथा जप-तप हो । 

यद्यपि आपने समस्त वेदों का अध्ययन कर लिया हो तथा सवों के 
हृदय को जान लिया हो । 

यद्यपि आपने सारे त्यागमय कार्यों को कर लिया हो तथा प्रख्यात 
भगवद्धक्त ही वन गये हों । 

हे त्यागराज ! सुनो, भगवात्रु राम की महिमा को सुनो, जो 
अपने भक्तों के परिपालक हैं । 


u RR 
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2७ 
x 
पिच रे राम रसम्‌ 
(श्री सदाशिव ब्रह्मन्द्र कृत) 
Rah 
वेदेही सहितं सुरद्र _मतले हैमे महा मण्डपे, 
मध्येपुष्पकमासने मणिमये वीरासने संस्थितम्‌ | 
अग्रो वाचयति प्रभञ्जन सुते तत्त्वं सुनिभ्यः परं, 
व्याख्यान्तं भरतादिभिः परिवृतं रामं भजे श्यामलम्‌ ॥ 
AY 
में श्यामल राम की पूजा करता हूँ जो सीता सहित रत्न-जटित 
आसन पर पुष्पों से आभूषित वीरासन में संस्थित हैं, स्वणं-मण्डप के 
वीच में कल्पद्वक्ष के नीचे वे भगवती सीता के सहित बेठे हैं, उनके 
समक्ष हनुमान्‌ जी व्यख्यान दे रहे हैं तथा ज्ञानियों को परम तत्त्व का 
उपदेश दे रहे हैं और जो भगवाम्‌ राम, भरत आदि से परिद्त्त हैं । 


45% 


गात 


पिव रे राम रसम्‌ रसने, पिवरे राम रसम्‌ | 
दूरीकृत पातक संसर्ग पूरित नानाविध फलवगेम्‌ | 
पिब tooo 


जनन मरण भयशोक विदूरं सकल शास्त्र निगमागम सारम्‌ || 





ys | शिवानन्दाश्र म 


शुद्ध परम हंसाश्रम गीतं शुक शोनक कोशिक मुख पीतम्‌ | 


© 
AT 

राम नाम के रस का पान करो, हे मेरी जिह्वा ! राम नाम 
सुधा का पान करो। 

जो पाप HAT को नष्ट करता है तथा जो नाना प्रकार के फलों को 
प्रदान करता है । जो भय तथा जन्म-मृत्यु के शोको को दूर करता है । 
जो सारे शास्त्र निगम तथा आगमों का सार है । 

जो ब्रह्माहदारा रचित सारे लोकों की रक्षा करता है तथा जो 
नास्तिकों को भी धामिक बना डालता हे । 

जो परमहंसों के आश्रम में परमहंसों द्वारा गाया जाता है, जो शुक्र 
शौनक, कौशिक आदि के द्वारा पीया जाता है। 

हे जिह्ने ! उसी राम-नाम-रूपी सुधा का पान कर | 


नामावली 
श्री राम जय राम जय जय राम । 


v= 


भज रे रघुवीरम्‌ 
(श्री सदाशिवत्रह्म न्द्र कृपं) 
रलो क 
श्री रामचन्द्र चरणो मनसा स्मरामि, 
श्री रामचन्द्र चरणो वचसा गृणामि | 
श्री रामचन्द्र चरणो शिरसा नमामि, 
श्री रामचन्द्र चरणौ शरणं प्रपद्ये ॥ 


a= Ji J REAR 8. 
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J 
श्र 
श्री रामचन्द्र के चरणों का मन से ध्याम करता हूँ, वाणी से उस 
चरणों का गुणगान करता हूँ, मस्तक से उन चरणों को प्रणाम करता 
हूँ, और उन्हीं चरणों की शरण जाता हूँ। 
| गीत 
भज रे रघुवीरम्‌ मनसा, 
भज रे रघुवीरम | 
१--अम्चुदडिम्भविडस्वन गात्रम्‌ 


अम्बुदवाहननंदनदात्रम । भज रे" 
२--कुशिकसुतार्पितकार्मुकवेदम्‌ 

बशिह्ृदयांघुजभास्करपादम्‌ भज to 
३--क्कण्डलसण्डनसण्डितकणम्‌ 

कुण्डलिसंजक मद्भुतवणुम्‌ भज to 
४--दण्डित सुंद्सुतादिकवी रम्‌ 

सण्डितमनुकुलमाश्रय शोरिम्‌ wat 
५=परमहंसमखिलागम वेद्यम्‌ 

परमवेदमङुटप्रतिपाद्यम्‌ भज रे 
६-कालाम्भोधरकान्त शरीरम्‌ 

कोशिकशुकशोनकपरिवारम्‌ भज रे" 


७--कौसल्यादशरथ सुकुमारम्‌ 


६० | शिवानन्दाश्रम 


५ - परमहंसहृत्पद्मविहारम्‌ 
प्रतिहतदशसुखवलविस्तारम भज te 
अर्थ 
रघुकुल वीर श्रीराम का भजन कर । 
रे मन, उस रघुवीर का भजन कर ॥ 
उसका शरीर मेघ के समान श्याम है और देवेन्द्र पुत्र बलि का 
उसने संहार किया है ug 
कुशिक पुत्र श्री विश्वामित्र से उसने धनुविद्या सीखी है ओर 
योगीजनों के हृदय रूपी कमल के लिए सूर्य किरणों के समान आनन्द 
देने वाला है ।२। 
उसके कानों में सुन्दर केयूर सुशोभित हें और उसने अदुभुत 
वर्ण वाले आदिशेष को अपना पलंग वनाया है ।३। 
वह स्वयं परमहंस योगी है, अखिल वेद-शास्त्र का ज्ञाता है और 
वेदान्त और उपनिपदों से उसका वर्णन किया जाता है ।४। 


सुंद राक्षस के पुत्र मारीच आदि को उसने दण्ड दिया है और 
चक्रवर्ती मनु के कुल को सुशोभित किया है ।५। 


उसका शरीर कृष्ण मेघ के समान है और उसके परिजन विइवा- 
मित्र, शुक, श्ौनकादि हैं ।६। 


वह कौसल्या और दशरथ का प्रिय पुत्र है और कलियुग का जो 
महागहन पाप-भय है, उसके लिए कुठार के समान है ।७। 


परमहंस योगियों के हृदय-रूपी कमल में विहार करता है और 
रावण के अमित पराक्रम को भी उसने कुण्ठित कर दिया है ।८। 
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नामावली 


राम राम श्री राम राम 
राम राम सीताभिराम 
राम राम AIK राम 
राम राम कल्याण राम : 
राम राम कोदण्ड राम 
राम राम पट्टाभि राम 
राम राम आनन्द राम 
राम राम श्री राम राम 


२६ 
भज मन रामचरण सुखदाई 
(श्री तुलसीदास कृत) 
इलोक 
आदो रामतपोवनादिगमनं हत्वा मृगं कांचनं ; 
वेदेहीहरणं जटायुमरणं सुग्रीव संभाषणम्‌ | 
वालीनिग्रहणं समुद्रतरणं लंकापुरीदाहुनं , 
पश्चाद्रावण छु'सकरणसथनं एतद्धि रामायणम्‌ || 
© 
अथ 
प्रारम्भ में राम का वनवास, फिर सुवर्ण मृग का हनन, सीता जी 
का अपरहण, -जटायु का मरण, सुग्रीव के साथ वातचीत, वालि का 


संहार, समुद्र का तरण, लंकानगरी का दहन, फिर रावण, कुम्भकर्णादि 
का नाश--यह है रामायण | 


६२ | शिंवॉनश्दॉश्रमं 


गीत 


भज मन रामचरण सुखदाई | 
१-- जिन चरनन से निकसी सुरसरि शंकर जटा समाई | 
जटाशंकरी नाम पर्‌यो है त्रिभुवन तारन आईं ॥ 
उना REPO 
२--जिन चरनन की चरन पादुका भरत रहो लो लाई | 
सोई चरन केवट धोई लीने तव हरि नाव चलाई ॥ 


३--सोई चरन संतन जन सेवत सदा रहत सुखदाइ | 
सोई चरन गोतम अपि नारी परसि परम पद पाई II 


४--दंडक चन प्रभु पावन कीन्हो क्रूषियन त्रास मिटाई | 

सोई प्रभु त्रिलोक के स्वामी कनक-मुग संग धाई ॥ 

a 

४--कपि सुग्रीव बन्धु भय व्याकुल तिन जय छत्र फिराई | 

रिपु को अनुज विभीषन निसिचर परसत लंका पाई ॥ 
भज मन 

६--शिव सनकादिक अरु ब्रह्मादिक सेष सहस सुख गाई | 


तुलसिदास मारुतसुत प्रभु की निज मुख करत बड़ाई II 
भज सन ' ””” 
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J 
श्र 
हे मन, श्रीराम के उन सुखदायक चरणों का सेवन कर । 


जिन चरणों से गंगा निकली और शिव जी की जटा में समाई है, 
जिस कारण से उसका नाम जटा दांकरी पड़ा है। वह तीनों लोकों 
का तारक है 121 

जिन चरणों की पादुका को श्री भरत जी ले गये थे और जिसकी 
भक्ति की थी। जिन चरणों को कैवट-राजा गुड ने धोया था और 


तव नाव चलाई थी ।२। 

उन चरणों का सारे संत जन ध्यान करते हैं। वे चरण सदा सुख 
देने वाले हैं । उन्हीं चरणों के स्पर्श से गौतम ऋषि की पत्नी अहल्या 
जी शाप से मुक्त हुई ।३। 

प्रभु ने अपने चरणों से दण्डकारण्य को पवित्र किया और वहाँ के 
ऋषियों का दुःख दूर किया । वही त्रिलोक का उद्धार करने वाले चरण 
कांचनमृग के पीछे दौड़े थे ।४। 

वहाँ सुग्रीव को, जो अपने भाई से डरा हुआ था, राज्य दिलाया, 
वैसे ही शत्रु रावण के भाई विभीषण को भी स्पर्श-मात्र से लंका का 
राज्य दिलाया ।५। 


उम चरणों की स्तुति शिव जी, सनकादि ऋषि, ब्रह्मा आदि 
देवता, सहस्रमुख वाले शेप नाग आदि करते हैं। श्री हनुमान जी 
के स्वामी उन श्री रामचन्द्र का गुणगान तुलसीदास कर रहा है ।६। 


नामावली 


श्री राम राम जय राम 
सीताभिराम जय राम 


= 
क 
® 
| 
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कोदण्ड राम ज॑य राम 
कल्याण राम जय राम 
पट्ठाभिराम जय रमे 
लोकाभिराम जय राम 
श्री राम राम जय राम 


३० 
चेतः श्रीरामं 
(श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्र कृतं) 


इलोक 
चिदाकारो धाता परमसुखदः पावनतलुः, 
मुनीन्द्र : योगीन्द्र: यतिपतिसुरेन्द्र : हनुमता | 
सदा सेव्यः पूर्णो जनकतनयांकः सुरगुरू, 
रमानाथो रामो रमतु मम चित्त तु सततम्‌ ॥ 
र्थ 
वह श्रीराम ज्ञानस्वरूप है, विश्व का स्रष्टा है, परम सुख देने वाला 
है, उसका शरीर पवित्र है, मुनिश्रेष्ठों, देवताओं और हनुमान जी से 
सदा सेवा स्वीकार कर रहा है, पूर्ण पुरुप है, अपनी गोद में सीता जी 


को वैठाया है, देवताओं का भी गुरु है, श्री लक्ष्मी जी का स्वामी है । 
बह मेरे चित्तं में सदा रमता रहे ! 


गीत 
चेतः श्र रामं चिन्तय 
जी मूतश्यामम्‌ 
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१--अज्ञी कततुवु रुसंगी तम्‌. 


हनुमदूगवयगवाक्षसमेतम्‌ | चेत:'***** 
२--नवरत्नस्थापितकोटीरम्‌ 
नवतुलसीदलकल्पितहारम्‌ | चेतः 
३ --परमहंसह्ृद्गोपुरदी पम्‌ 
चरणदलितसुनितरुणीशापम्‌। चेनः'***** 
र्थ 


१- हे मन, मेघश्याम श्रीराम का चितन कर, जिसने तु वुरु मुनि 
का गायन स्वीकार किया और जो हनुमान, गवय, गवाक्ष आदि वानर 
श्रेष्ठों से युक्त हैं । १! 

२--जिसने नवरत्नो से जड़ा हुआ मुकुट धारण किया है और नयी 
तुलसी दलों की माला पहनी है ।२। 

३--जो परमहंस योगियों के हृदय-रूपी गोपुर पर दीपक समान 
है और जिसने गोतम ऋषि की पत्नी अहल्या का शाप अपने चरणों 
के स्पर्शं से दूर कर दिया है, उस राम का चिन्तन कर ।३। 


नामावली 


राम राम नमोस्तुते जय 
रामभद्र नमोस्तुते 


रामचन्द्र नमोस्तुते जय 
राघवेन्द्र नमोस्तुते 
देवदेव नमोस्तुते जय 
देवराज नमोस्तुते 
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वासुदेव नमोस्तुते जय 
- वीरराज नमोस्तुते 
राम राम जय राजा राम 
राम राम जय सीता राम 


पर्थ 


हे रामचन्द्र, रामभद्र, राघवेंद्र, देवों के देव, देवों के राजा, हे 
बासुदेव, पराक्रमी राजा, तेरी जय हो ! तुझे प्रणाम ! 


३९ 
राम रतन धन पायो 


(श्री मीरावाई कृत) 
इलोक 
चिदंशं विभुं निमैलं निर्विकल्पं , 
निरीहं निंराकारमांकारवेद्यम्‌ | 
गुणातीतमव्यक्तमेकं तुरीयं, 
at ब्रह्म यो वेद तस्मे नमस्ते॥ 


र्थ 
उस व्यक्ति को प्रणाम जो. परब्रह्म को जानता है, जो परब्रह्म ज्ञान- 
रूप है, सर्वव्यापी है, स्वच्छ (पवित्र) है, विकल्पशून्य है, इच्छाहीन है, 
निराकार है, ओंकार के जानने योग्य है, ग्रुणों से परे है, अव्यक्त और 
एक है, तुरीयावस्था स्वरूप है । 
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गीत 
रास रतन धन पायो 
पायो जी में तो। राम खन””””" 


चस्तु असोलक दी मेरे सद्गुरु 
किरपा कर अपनायो। राम रतन 
जनम जनम की पूजी पाई 
जग में सभी खोवायो। 
खरचे नहि कोई चोर न लेवे 
दिन-दिन चढत सवायो। राम wane 
सत की नाव खेवटिया सद्‌गुरु 
भवसागर तर आयो 
भीरा के प्रभु गिरिधर नागर 
ata हरख जस गायो। राम watt 
रथे 
मैंने राम-रूपी रत्न पा लिया है । 
वह ऐसी वस्तु है जो अमूल्य है॥ गुरु ने बड़ी कृपापूर्वक वह मुभे 
दिया । मैंने उसे अपना लिया है 121 
(उसे पाकर) मैंने अनेकों जन्मों तक की पूजी पा ली है । भले ही 
सारा जग में खो आई । 
उसमें से न तो कुछ खर्च होता है, न वह कुछ घटता है। चोर भो 
उसे चुरा नहीं सकता । (इसके विपरीत) वह सवाया होकर नित्यप्रति 
चढ़ता ही जाता है।२ 
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सत्य रूपी नाव का केवट सद्गुरु है । (वह मिल गया तो) संसार- 
सागर पार करना आसान है । 
गिरिघर श्रीकृष्ण की भक्त मीरा आनन्द विभोर होकर उसका 
यशोगान करती है 13) 
नामावली 
हरि हरि हरि हरि श्री हरि बोल । 
राम हरि श्याम हरि हरि हरि बोल ॥ 
३२ 
राम से कोई मिला दे 
ठ्ल्लोक 
नमस्तस्मे सदेकस्मै कस्मेचिन्महसे नमः | 
यदेतद्विशवरूपेण राजते गुरुराज ते ॥ 
रथे 
हे गुरुराज ! तुझे प्रणाम करता हूँ जो एकमात्र सतु स्वरूप है, 


अनिर्वचनीय है, ज्ञानस्वरूप है, प्रकाशमय है और जो इस समस्त 
विश्व के रूप में प्रकट हा रहा है। 


गीत 


राम से कोई मिला दे मुझे 
राम से कोई मिला दे। 
विन लाठी का निकला अन्धा 
राह से कोई लगा tl uae 


५.) 
TN 
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कोई कहे वह वसे अवध में 
कोई कहे वृन्दावन में 
कोई कहे तीरथ मन्दिर में 
कोई कहे मिलते ओ मन में 
देख सकू' में अपने मन में 
कोई ऐसी ज्योति जला दे। 
श्रद्धा ज्योति जला दे 


भक्ति ज्योति जला दे 
ज्ञान ज्योति जला दे। राम से'"”**** 


© 


AY 

उस भगवान्‌ राम से मिलने में मेरी कोई सहायता कर दो। 

अन्धा लाठी विना Ga चल पड़ता है, 4a मैं विना सहारे के भटक 
रहा हूँ । हाथ पकड़ कर कोई मुझे उस देव-दर्शन के रास्ते लगा दो । 

कोई कहता है कि वह राम के रूप में अयोध्या में है तो कोई 
कहता है कि कृष्ण के रूप में हन्दावन में है। कोई कहता है कि वह 
तीर्थ-क्षेत्र में है तो कोई कहता है कि वह मंदिर में-है। फिर कोई यह 
भी कहता है कि वह प्रत्येक के अपने-अपने मन में ही मिलता हे । 

कोई मेरे अन्दर ऐसा प्रकाश जला दे, जिससे में अपने मन में 
उसे देख सकू, अनुभव कर सकू । 

मेरे अन्दर श्रद्धा, भक्ति और ज्ञान की ज्योति जला ati उस 
राम से मिला दो । 

नामावली 


श्री राम जय राम। 
श्री राम जय राम॥ 


३ 
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श्री कृष्ण स्तोत्रम्‌ 
३३ 
यमुनातीर विहारी 
इलोक 
गोपालरत्नं भुवनेकरत्नं गोपाङ्गना यौवन भाग्य TAA | 
श्रीकृष्ण रत्नं सुरसेव्यरत्नं, भजामहे यादव वंश KAA ॥ 
अर्थ 
भगवाम्‌ कृष्ण गोपालों के रत्न Zl वे समस्त लोकों के रत्न हैं | 
वे युवती गोपियों के भाग्य के रत्न हैं । वे सभी देवताओं से 
पूजित श्रीकृष्ण रत्न हैं। उस यादव वंश रत्न की हम पूजा करते हैं | 
गीत 
यमुनातीर विहारी, वृन्दावन संचारी, 
गोवधन गिरिधारी, गोपाल कृष्ण मुरारी | 
दशरथ नन्दन राम राम, दशमुख मदेन राम राम, 
पशुपति रंजन राम राम, पाप विमोचन राम राम, 
जय श्री राधे अय नन्दनन्दन, जय जय गोपी जन मन रञ्जन ॥ 
अर्थ 
जो यमुना के किनारे विहार करते हैं, श्री टुन्दावन में संचार या 
भ्रमण करते है, जो गोवद्धंन गिरि को धारण करवे वाले हैं वे गौओं 


को चराने वाले गोपाल कृष्ण मुरारी हैं | 
दशरथ के पुत्र राम हैं, दशमुख यानी रावण को मारने वाले राम 


हैं, शङ्कर WIA को प्रसन्न करने वाले राम हैं, पापों को दूर करने 
वाले राम हैं । 
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श्रीराधा की जय हो, गोपीजनों के मन को हरने वाले-नन्दनन्दन 
श्री कृष्ण की जय हो । 
३४ 
भज रे गोपालम्‌ 
(श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्र कृत) 
रलोक 
वद्धेनांजलिना नतेन शिरसा aa: सरोमोद्गमेः, 
कण्ठेन स्वरगदूगदेन नयनेनोदूगीणेबाष्पाम्बुना | 
नित्यं स्वच्चरणारचिन्द युगलध्यानाम्रृतास्वादिनां, 
अस्माकं सरसीरुहाक्त सततं संपद्यतां जीवितम्‌ ॥ 
अथ 
हम श्रद्धा पूर्वक हाथ जोड़कर, सिर को नतकर, रोमांचित होकर, 
प्रेम से रुद्ध कण्ठ होकर, आंखों से आनन्दाश्रु वहाते हुये आपके पाद- 
पद्मों पर नित्यनप्रति ध्यान करते हुये प्रार्थना करें । हे पद्मलोचन 
भगवाम्‌ ! हमारा जीवन सुसंपन्न हो | 
गीत 
भज रे गोपालं मानस, भज रे गोपालम्‌ ॥ 
१--भज गोपालं अजित Fadi, 
त्रिजगन्मूलं दितिसुतकालं | भज रे. ०००: 
२--आागमसार॑ योगविचारं, 
भोगशरीरं भुवनाधारं | भज रे 
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३--कद्नकुठारं॑ कलुष विदूरं, 


मदंनकुमारं मधुसंहारं | भज रे ` `` 
४-नतमन्दारं नन्दकिशोरं, 
हृतचाणूरं हंसविहारं | wat 
अर्थ 


हे मेरे मन ! गोपाल का भजन कर जो तीनों लोकों का मूल है, 
जो असुरों के लिए मृत्यु-स्वरूप है तथा कुचेल द्वारा पुजित था 12 
उसकी पूजा करो जो वेदों का सार है, जिसे योग के द्वारा पाया 
जाता है तथा जो भ्रुनों का आधार है ।२। 
उसकी पूजा करो जो पापों को दूर करता है, अज्ञान का निवारण 
करता है, जिसके पुत्र कामदेव थे तथा जिसने मधु का संहार 
किया था ।३। 
उस नन्द के पुत्र की पूजा करो, जो अपने भक्तों के लिये कल्प 
Za के समान है, जिसने चाणुर का संहार किया तथा जो परमहंसों के 
लिये सुख का स्रोत है ।४। 
नामावली 
१ एहि मुदं देहि मे श्री कृष्णा कृष्णा, 
पाहि मां गोपालवाल कृष्णा कृष्णा । 
२--नन्द गोप नन्दन श्रीकृष्णा कृष्णा, 


दुन्दावन चन्द्र नर नन्‌ 
३--राधा मन मोहन » Fess 
माधव दयानिधे » A 
४--भक्त परिपालक FT 


भक्तिमुक्तिदायक , » । 
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५ गोपीजन वल्लभ श्रीकृष्णा कृष्णा, 


गोपकुल पालक 2? I 
६--सर्वलोक नाधक ” ny’ 
सर्वजगन्मोहन दै 9०१ 


सच्चिदानन्द (कृष्ण) सच्चिदानन्द, 
सच्चिदानन्द (गुरु) सच्चिदानन्द । 


३५ 
गायति वनमाली 
(श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्रक्ृत) 
G17 
कस्तूरी तिलकं ललाटफलके वक्ष:स्थले कोस्तुभं, 
नासाय नवमोक्तिकं करतले वेणु करे कंकणम्‌ | 
सर्वाङ्गो हरिचन्दनं च कलयन्‌ कण्ठे च मुक्तामणि, 
गोपञ्जी परिवेष्टितो विजयते गोपालचूड़ामणिः॥ 
थे 
शमन 
गोपालो के चुडामणि भगवाम्‌ कृष्ण गोपाङ्गनाओ से परिवेष्टित 
होकर शोभित हो रहे हैं, उनके विशाल ललाट में कस्तूरी का तिलक 
है, उनके वक्षस्थल पर कौस्तुभमणि है, नासिका के अग्रभाग में नवमुक्ता ' 
सुशोभित हो रही है, करतल में वाँसुरी तथा हाथों में कज्भन हैं । 
उनके सव अङ्ग चन्दन से लेपित हैं तथा उनकी ग्रीवा में मुक्तावली 
सुशोभित हो रही है | 
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गीत 
गायति वनमाली मधुरं, गायति वनसाली, 
पुष्प सुगन्धि सुमलय समीरे, मुनिजन सेवित यसुनाती रे। 


गायति " ""' 
कूजित शुक पिक सुख खग कुञ्ज , कुटिलालक वहुनीरदपंजे, 
गायति "``" 
तुलसी दाम विभूषण हारी, जलज भवस्तुत सद्गुण शोरी, 
गायति 5505 
परमहंस हृदयोत्सवकारी, परिपूरित मुरली रवघारी । 


वनमाला धारण किये हुये भगवाध्‌ कृष्ण गा रहे हैं, वे मधुर गान 

कर रहे हैं । 

यमुना के तट पर जहाँ ऋषिगण मौन होकर ध्यान करते हुँ, जहाँ 

मलय परवत से सुमधुर समीर वहता है, जो सुगन्धि से पूर्ण हे, (वहाँ 
श्रीकृष्ण गा रहे हैं ।) 

(यमुना तट पर) कुञ्जो में जहाँ कोयल, तोता तथा अन्य गायक 
पक्षी गान कर रहे हैं तथा वारिद पुञ्ञ घुंघराले बाल की तरह आकाश 
भें दोलायमान हो रहे हैं, (वहाँ श्रीकृष्ण गा रहे हैं) । 

वे श्रीकृष्ण जो परमहंसों के हृदय में अपार आनन्द भर देते हैं 
तथा जिनकी वाँसुरी से संगीत प्रवाह रूप में संचारित होता है, वे गा 


रहे हैं । 





भजनावली | [ ७४: 


नामावली 
गोविन्द जय जयथ गोपाल जय जय, 
राधारमण, हरि गोविन्द जय जय। 
३६ 
ale सुकुन्देति 
(श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्रकृत) 
इलोक 
वंशी विभूषितकरात्‌ नवनीरदाभात्‌ , 
पीताम्वराद्‌ अअरुणविस्वफलाधरोष्ठात्‌। 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादू अरचिन्दनेत्रात्‌ , 
कृष्णात्परं किर्माप तत्त्वमहं न जाने॥ 
अर्थ 
भगवाम्‌ कृष्ण से परे मैं किसी परम तत्त्व को नहीं जानता, जिसके 
हाथों में वंशी शोभायमान हो रही है, जो वारिद के समान श्यामल 
है, पीताम्बर से भूषित है, जिसके होंठ विम्वफल के समान लाल हैं, 
जिसका मुख पूर्ण चन्द्रमा के समान है, तथा जिसकी आँखें कमल के 
समान हैं । 
गीत 
ग्रहि मुकुन्देति रसने, त्रूहि सुकुन्देति। 
केशव माधव गोविन्देति कृष्णानन्द सदानन्देति (बरूहि) 
राधारमण हरे रामेति राजीवाक्ष घनश्यामेति (त्रूहि) 
गरुड गमन नन्दक हस्तेति खण्डित दशकन्धर मस्तेति (नहि) 
अक्र प्रिय चक्रधरेति हंस निरञ्जन कंस हरेति (न्रृहि) 


७६ ] शिवानन्दाश्रम 


€ 
अथ 
हे जिह्वा मुकुन्द ata मुकुन्द बोल ! 
केशव ! माधव ! गोविन्द ! वोल ! 
कृष्ण आनन्द, सदानन्द ate ! 
राधारमण ! हरि ! राम ! वोल ! 
पद्मलोचन ! घनश्याम ! बोल ! 
गरुड़ पर चलने वाले, दससिर रावण को मारने वाले बोल | 
अक्रूर प्रिय ! चक्रधर ! निरञ्जन-हंस ! कंश-विनाशन ara ! 
नामावला 
भजो राधे गोविन्द, गोपाल तेरा प्यारा नाम है। 
गोपाल तेरा प्यारा नाम है, नन्दलाला तेरा प्यारा नाम है ॥ 
29 
क्रीडति वनमाली 


गीत 
Heat वनमाली गोष्ठे (क्रीडति) 
Male पराशर परिपाली पवनात्मज जाम्ववदनुकूली (क्रीडति) 
पद्माकुच परिरंभणशाली पटुतर शासित मालिसुमाली (क्रीडति) 
परमहंस वर कुसुम सुमाली प्रणव पयोरुह गभे कपाली (क्रीडति) 
र्थ 
घनमाला पहने हुए कृष्ण प्रह्लाद कै रक्षक हैं, जो हनुमाम्‌ तथा 


जाम्ववाप्‌ के प्रति HIT करने वले हैं, वे ही क्रीडा कर रहे हैं । जो 
श्रीलक्ष्मी से आलिङ्कित हैं तथा जिनके वाणों ने माली तथा सुमाली 
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नामक राक्षसों को मार डाला -था, वे ही क्रीड़ा कर रहे हैं । जिनकी 
माला में परमहंसजन ही पुष्प हैं तथा जो प्रणव पद्म के अन्दर 


* 


छिपा है, वही कृष्ण क्रीड़ा कर रहे हैं । 


नामावली 


१--कमलावल्लभ गोविन्द माम्‌ 
पाहि कल्याण कृष्णा गोविन्दा । 


२--कमनीयानन गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
३--भक्त वत्सल गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
४--भागवत प्रिय गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
५--वेणुविलोल गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
६--विजय गोपाल गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
७-- नन्द नन्दन गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
८--नवनी तचोर गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
६--अनाथ रक्षक गोविन्द माम्‌ (पाहि) 
१०--सर्वेश्वर श्री गोविन्द माम्‌ (पाहि) 


35 
मज रे यहुनाथम्‌ | | 
(श्री सदाशिवत्रह्म न्द्रक़्त॑) 
TAA 


वन्दे नवघनश्याम॑ पीतकौशेयवाससम | 
सानन्दं सुंदरं शुद्धं श्री ऋष्णुं प्रकते: परम्‌ ॥ 
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अर्थ | 
श्री कृष्ण को नमस्कार, जो त्रये मेघ की तरह नील, पीले रेशमी । 
धस्त्र को धारण किये है, जो आनन्दयुक्त है, सुन्दर है, शुद्ध है और. 
प्रकृति से परे है । 
गीत 
भज रे यदुनाथं, मानस 
भज रे यदुनाथम्‌ | 
१--गोपवंधूपरिरंभणलोलम 
गोपकिशोरकंमदूभुतलीलम्‌ । भज रे"````' 
२--कपदांगीकृतमाचुपवेषम 
कपटनादूयकृतकृत्स्नसुवेपम्‌ । भजे रे"***** 
२-परमहंसह्ृत्तत्त्व स्वरूपम्‌ 
प्रणुवपयोधरप्रणवस्वरूपम्‌ । भज रे" 
र्थ 
हे मने, यादवों के भगवानु श्रीकृष्ण की पूजा कर । 
वह जो कृष्ण गोपियों के आलिंगन में मस्त है और अद्भुत 
क्रीडांओं में रत गोपवालक है, उसका भजन कर । 


वंह, जिसने कपट रूप से मानव रूप धारण किया है और जो 
कुछ उसके वेश रहे है, वे सारे नाटक के समान रहे । उस कृष्ण का 
भजन कर | 

वह जो परमहंस योगियों के हृदय में निवासं करने वाला परमं 
तत्त्व है, ओंकार रूपी बादलों के वीच स्वयं ओंकार स्वरूप है । va 
PU का भजन कर | | 
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नामावली 

कमलावल्लभ राधेश्याम 

कमनीयानन राधेश्याम 

कनकांवरधर राधेश्याम 

कौस्तुभ भुषण राघेश्याम 

अखण्ड स्वरूप राधेश्याम 

अमित पराक्रम राधेश्याम 

अपरिच्छिन्न राधेश्याम 

अम रजन प्रिय राधेश्याम 

Wa 
श्री लक्ष्मी देवी के स्वामी राधेश्याम 
सु दर मुखवाले राधेश्याम 
स्वर्णमय वस्त्रधारी रावेश्याम 
कौस्तुभ-मणि से विभूषित राधेश्याम 
नाशरहित स्वख्ष वाले राधेश्याम 
प्रमाणातीत पराक्रम वाले राधेश्याम 
सीमातीत राधेश्याम 
देवताओं के प्रिय राधेश्याम 
३६ 
स्मर वार वारं 
(श्री सदाशिव ब्रह्म न्द्रकृत) 
इलोक 


चिंदानंदाकार॑ श्रृतिंसरस-सार॑ समरसं, 
निंराधाराधारं भवजलधिपारं परणुरम्‌ | 
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रमाग्रीवाहार॑ त्रजवनविहार॑ हरजनुतं, 
सदा तं गोविन्दं परमसुखकन्दं भजत रे॥ 
अर्थ 

आप संदा उस भगवान्‌ गोविन्द का भजन कीजिये जो चिदानन्द 
स्वरूप है, जो समस्त वेदों के सरस सार हैं, जो सवके लिये समान हैं, 
जो निराश्रयों के आश्रय हैं, जो जन्म-मृत्यु-रूपी संसार-सागर के तट है, 
जो सभी गुणों के परे हैं, जो लक्ष्मी जी का कण्ठ-हार हैं, जो ब्रज के 
तपोवन में विहार करने वाले हैं, भगवाच शिव जी जिनका गुणगान 
करते रहते हैं और जो परमानन्द का मूल हैं । 


गीत 


स्मर वारं वारं चेतः स्मर नन्दकुमारम्‌। 
घोषकुटीर पयोघृतंचोरम्‌ 
गोकुलवृन्दावनसंचारमू । स्मर'""``` 
चेणुरवामूत पान किशोरम्‌ 
विश्वस्थितिल॑यहेतुविहारम्‌ | स्मर'""``` 
परमहंस ह्ृत्पंकज कीरम्‌ 

पटुतर धेनुक वकसंहारम्‌। tac 


अर्थ 


रे मन, नन्द जी के उस कुमार को वारंवार याद कर । 
वह जो ग्वालों की भोपड़ियों से दूध-घी guar है, जो गोकुल 
और दृदावन में विहार करता है । 
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वह जो मुरली के स्वर रूपी अमृत को पान करता है और संसार 
की सृष्टि, स्थिति और विलय ही जिसका खेल है । 

वह जो परमहंसों के हृदय रूपी पिजड़े का तोता है और जिसने 
घेनुक, बकासुर आदि चालाक असुरों का संहार किया है । 


नामावली 
भक्तवत्सल गोविन्द 
भागवतप्रिय गोविन्द 
पतितपावन गोविन्द 
परमदयालो गोविन्द 
नन्दमुकुन्द गोविन्द 
नवनीतचोर गोविन्द 


चेरुविलोल गोविन्द 
विजयगोपाल गोविन्द 
४० 
गोपाल गोकुल बल्लभिप्रिय 
( श्री तुलसीदास कृतं ) 
शलोक 
असुदेवसुतं देवं कंसचाणुरमदेनम्‌ । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं चन्दे जगदूगुरुम्‌ ॥ 
र्थ 
मैं जगद्गुरु भगवाप्त श्री कृष्ण की वन्दना करता हूँ जो वसुदेव 


जी का पुत्र है, जो स्वयं भगवान्‌ है, जिसने कंस और चाणूर राक्षसो 
का बध किया तथा जो माता देवकी को परम आनंद देने वाला है 1 


BR 


शिवोनन्दाश्रम 
गीत - 

गोपाल, गोकुल बल्लभिप्रियं, 
 .'गोप- गोसुत बल्लभम्‌। 
चरणारविंदमहं भजे, 

भजनीय सुर-मुनि-दुलंभम्‌ ॥१॥ 
घनश्याम . काम अनेक छवि, 

लोकाभिराम मनोहरम्‌ | 
किंजल्क वसन किशोर मूरति, 

भूरि गुण करुणाकरम्‌ ।॥२।॥। 


सिर केकिपिंच्छ विलोल कुण्डल, 
अरुण वनरुह लोचनम्‌ । 
गुच्छावतंस विचित्र सव अंग, 
भक्त - भव भय मोचनम्‌ ।।३॥ 
कच कुटिल. सुन्दर तिलकश्र, , 
राका मयंक समाननम्‌ | 
अपहरण तुलसीदास त्रास, 
विहार ` व्रन्दाकाननम्‌ ॥४॥ 


र 


अथ 


हे गोपाल, गोकुलाङ्कनाओं के प्रियतम, गोपकुमारों, गौओं तथा 


गोवत्सों के स्वामी, परम आराधनीय तथा सुरमुनियों को भी दुष्प्राप्य 
भगवा कृष्ण, मैं तेरे चरण-कमल की उपासना करता हूँ ।१। 
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हे श्यामघन के समान श्याम वर्ण वाले भगवाम्‌ कृष्ण, तु अगणित 
कामदेव की शोभा को धारण करता है । तू संसार का रंजन करता है । 
तू मनोहर रूपवाला, पीताम्बरधारी, किशोर वदन, ग्रुणों का. ALIS 
तथा करुणामय है । मैं तेरे चरंण-कमल की उपासन करता हूँ ।२। _ 
तेरा सिर मोर-मुक्रुट से सुशोभित है | तू कानों में चपल कुण्डल 
धारण किये हुए है। तेरे नेत्र कमल-पुष्प के समान लाल हैं। तेरा 


संपूर्ण अंग भ्रमर के समान सुन्दर है । मैं तेरे चरण-कमलं की उपासना 
करता हूँ ।३। 


तेरी अलके घुघराली Fi तू ललाट में सुन्दर तिलक धारण किये 
हुए है । तेरी भौहें मनोहर हैं । तेरा मुख पूर्णचन्द्र के समान कमनीय 
है । तू तुलसीदास के भय को दूर करने वाला है तथा ढन्‍्दावन में 
विहार करता है ।४। | 


नामावली 


गोविन्द जय गोपाल जय । 
राधारमण गोविन्द जय i 


४९ 
दर्शन दो घनश्याम नाथ 
(श्री नरसी मेहृता कृत) 
 इलोक | 
च्यो३म्‌ इति ज्ञानवस्त्रेण, रागनिर्णजनी क्तः | 
कमेनिद्रां प्रपन्नोस्मि, त्राहि मां मधुसूदन ॥ 


sv ] शिवानन्दाश्रम 


6 
अथ 


ओम्‌ रूप ज्ञान-वस्त्र से राग-रूप मल को दूर कर। हे मधुसूदन ! 
मैं कर्मेनिद्रा में पड़ा हूँ । मेरी रक्षा कर । 


गीत 


दर्शन दो घनश्याम नाथ मोरी 
अखियाँ प्यासी रे। 
. . ९--मन मन्दिर की ज्योति जगा दो 
घट घट वासी रे। (दशन दो") 


२--मन्दिर मन्दिर मूरति तेरी 
फिर भी न देखें सूरत तेरी 
युग बीते न आई मिलन की-- 
~ ~ € 
पूरनमासी रे। (दशन दो") 


३-द्वार दया का जव तू खोले, 

पंचम सुर में गूंगा बोले 

अन्धा देखे, WAS! चल कर 
पहुँचे कासी रे। (दशेन et") 


४--पानी पीकर प्यास FATS, 

नेनन को केसे समभाऊँ 

आँखमिचोली छोड़ो अब तो 
मन के वासी रे। (दर्शन a) 


OTIS 


भजनावली | ८५ 


५--निवेल के वल धन निधन के 

तुम रखवारे भक्त जनन के 

तेरे भजन में सव कुछ पाउँ 
मिटे उदासी रे। (दर्शन दो") 


६-नाम जपे पर तुझे न जाने, 
उनको भी तू अपना माने | 
तेरी दया का अन्त नहीं है, 

हे दुखनाशी रे। (दशन दो) 


७--आज फेसला तेरे द्वार पर, 

मेरी जीत है तेरी हार पर। 

हार जीत हे तेरी में तो, 
चरन उपासी रे। (aa दो) 


py 


८- द्वार खड़ा कब से मतवाला, 
साँगे तुमसे हार तुम्हारा । 
नरसी की ये बिनती सुन लो 
भक्त विलासी रे। (दशेन दो“) 


६--लाज न लुट जाये प्रभु तेरी, 

नाथ करो न दया में देरी | 

तीनों लोक छोड़ कर आओ 
गगन निवासी रे। (दशन दो'"") 
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अर्थ 

हे घनश्याम, हे नाथ, मुझे दर्शन दो । मेरे नेत्र तुम्हारे दर्शनों के 

लिए प्यासे हो रहे हैं । 
| हे सबके अन्तर्वासी, मेरे मन-मन्दिर की ज्योति जला दो ।१। 

तुम्हारी aia सभी मन्दिरो में विद्यमान हैं, फिर भी तुम्हारे दर्शन 
नहीं होते । (तुम्हारी प्रतीक्षा में) युग वीत चले, परन्तु तुम्हारे मिलन 
की पृणिमा की रात्रि अभी तक नहीं आई 121 

जब तू दया का द्वार खोलता है तो गंगा पंचम स्वर में बोलने 
लगता -हैं, अन्धा देखने लगता है और लंगड़ा पाँव-पाँव चल कर काशी 
पहुँच जाता है 131 

मैं (साधारण) तृषा को तो जल पीकर शान्त कर देता हूँ; परन्तु 
इन नेत्रो को (जो तुम्हारे दर्शन के लिए प्यासे हैं) भला मैं कसे 
समभाऊँ ? हे हृदयवासी, आँख मिचौनी का अब यह खेल छोड़ दो ।४। 


तुम निर्वेलों के बल, निर्धनों के धन और भक्तजनों के रक्षक हो । 
तुम्हारे भजन से मैं सब कुछ प्राप्त कर लू और सव चिन्ता दूर हो 
जाय ।५। 
हे दुःख निवारक ! जो तुम्हारा भजन तो करते हैं, परन्तु तुम्हें 
जानते तक नहीं, उन्हें भी तू अपना लेता है । तुम्हारी दया असीम 
है ।६। 
आज तुम्हारे दरवाजे पर ही हमारी हार-जीत का फंसला होने को 
है । मेरी जीत तुम्हारी हार पर ही निर्भर करती है; परन्तु हार और 
जीत ये दोनों ही तो तुम्हारे . (हाथ) -हैं। मैं तो तुम्हारे चरणों का 
उपासक हूँ ।७। 
( में पागल़ कव से तुम्हारे द्वार पर खड़ा हुआ तुम्हारे हार की भिक्षा 
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तुम से ही माँग रहा हूँ । हे भक्तों के आनन्द देने वाले, .“नरसी' की 
प्रार्थना अब तो सुन लो ।5। 


हे नाथ, अब दया करने में विलम्व न करो । नहीं तो कहीं ऐसा 
न हो कि तुम्हारी लाज ही लुट जाये । हे वंकुण्ठवासी, तीनों लोकों को 
छोड कर शीघ्र पधारो 181 | 
नामावली 
दर्शन दो घनश्याम . नाथ | 
राधेश्याम जय राधेश्याम ॥ 
४२ 
अधर मधुरं 
(श्री चल्लभाचाय wd) 
श्लोक 
शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभं सुरेशां, 
विश्वाधारं गगनसदृशं मेघवर्ण शुभाङ्गम्‌ । 
लक्मीकान्तं कमलनयनं योगिहृध्यानगम्यं, 
वन्दे विष्णु' भवभयहरं सर्वेलोकेकनाथम्‌ ॥ 


अथे ` | 
मैं उस विष्णु को प्रणाम करता हूँ जिसकी आकृति शान्त है, जो 
आदि शेष पर लेटा है, जो पद्मनाभ है, देवताओं का स्वामी हे, विश्व 
का आधार है, आकाश TET व्यापक है, मेघ जेसी कान्तिवाला है, 
जिसके अंग मंगलकर हैं, जो लक्ष्मी का पति है, जिसके नयन कमल के 
सदृश हैं, ध्यान द्वारा योगियों के हृदय से जो जाना. जाता. है, ,जो 
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संसार-भय को दूर करने वाला और समस्त लोको का एकमात्र स्वामी 
है । 
रोक 
अधरं मधुरं वदनं मधुरं, नयनं मधुरं हसितं मधुर, 
हृदयं मधुरं गमनं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ।१। 
वचनं मधुरं चरितं मधुरं, वसनं मधुरं वलितं मधुर, 
चलितं मधुरं भ्रमितं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम ।२। 
awa रेणुमंघुरो, पाणिमधुरः पादो मधुरः, 
नृत्यं मधुरं सख्यं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ।२। 
गीतं मधुरं पीतं wat, ard मधुरं सुप्तं मधुर, 
रूपं मधुरं तिलकं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ।४। 
करणं मधुरं तरणं Wat, हरणं मधुरं रमणं मधुरं, 
वमितं मधुरं शमितं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ । ५ 
गुंजा मधुरा माला मधुरा, यमुना मधुरा वीची मधुरा, 
सलिलं मधुरं कमलं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ।६। 
गोपी मधुरा लीला मधुरा, युक्तं मधुरं, युक्तं मधुरं, 
हृष्टं मधुरं शिष्टं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ lvl 
गोपा मधुरा गावो मधुरा, यष्टिर्मधुरा स्रृष्टिमंधुरा, 
दलितं मधुरं फलितं मधुरं, मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ।=। 
र्थ 

श्री मधुराधिपति का सव कुछ मधुर है । उनके अधर मधुर हैं, नेत्र 

मधुर हैं, हास्य मधुर है, हृदय मधुर है और गति भी मधुर है।१। 


rn रारा 
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उनके वचन मधुर हैं, चरित्र मधुर है, वस्त्र मधुर हैं, APART 
मधुर है, चाल मधुर है और भ्रमण भी अति मधुर है; श्री मधुराधिपति 
का सभी कुछ मधुर है ।२। 

उनकी वेणु मधुर है, चरण-रज मधुर है, कर-कमल मधुर हैं, 
चरण मधुर हैं, नृत्य मधुर है और सख्य भी मधुर है; श्री मधुराधिपति 
का सभी कुछ मधुर है ।३। 

उनका गान मधुर है, पान मधुर है, उनका मोचन मधुर है, शयन 
मधुर है, रूप मधुर है और तिलक भी अति मधुर है; श्री मधुराधिपति 
का सभी कुछ मधुर है ।४। 

उनका कार्य मधुर है, तेरना मधुर है, हरण मधुर है, रमण मधुर 
है, उद्गार मधुर है और शान्ति भी मधुर है; श्री मधुराधिपति का 
सभी कुछ मधुर हे 1५] 

उनकी गुंजा मधुर है, माला मधुर है, यमुना मधुर है, उसकी 
तरद्धे मधुर हैं, उसका जल मधुर है और कमल भी अति मधुर है; श्री 
मधुराधिपति का सभी कुछ मधुर हे ।६। 

गोपियाँ मधुर हैं, उनकी लीला मधुर है, उनका संयोग मधुर है, 
वियोग मधुर है, निरीक्षण मधुर है और शिष्टाचार भी मधुर है; 
श्री मधुराधिपति का सभी कुछ मधुर हे ।७। 

गोप मधुर हैं, WA मधुर हैं, लकुटी मधुर है, रचना मधुर है, 
दलन मधुर है और उसका फल भी अति मधुर है; श्री मधुराधिपति 
का सभी कुछ मधुर है ISI 


नामावली 
विपिनविहारी राधेश्याम) कुञ्जविहारी राधेश्याम, 
बांकेविहारी राधेश्याम, देवकीनन्दन राधेश्याम, 


गोपिकावल्लभ राधेश्याम, राधावल्लभ राधेश्याम 
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कृष्णमुरारी राधेश्याम, करुणासागर राघेश्याम, 
भक्तिदायक राधेश्याम, शक्तिदायक राधेश्याम, 
भुक्तिदायक राधेश्याम, मुक्तिदायक राधेश्याम, 
सच्चिदानन्द राधेश्याम, सद्गुरुङूप राधेश्याम, 
सर्वरूप श्री राधेश्याम, सर्वनाम श्री राधेश्याम, 


राधेश्याम राधेश्याम | 


४३ 
जयति तेऽधिकम्‌ 
( भागवत से ) 
इलोक 
बन्दे नन्दुब्रजश्नीणां पादरेणुमभीच्णशाः | 
यासां हरिकथोदूगीतं पुनाति भुवनत्रयम्‌ | 
अर्थ 
गोपियों के, नन्द के व्रज की स्त्रियों के, चरण-रज को सदा नमस्कार, 
भगवाम्‌ की लीलाओं को वर्णन करने वाले जिनके गीत तीनों लोक को 
पावन बनाते हैं । | 
गीत 
१. जयति तेऽधिकं जन्मना set: श्रयत इन्दिरा शाश्‍वदत्र हि। 
दयित दृश्यतां fem तावकास्त्वयि श्वृतासवस्त्वाँ विचिन्वते || 
२. शरदुदाशये साधुजातसत्सरसिजोद्र श्रीमुषा दृशा। 
सुरतनाथ ते शुल्कदासिका वरद्‌ निघ्नतो नेह किं वधः || 
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३. विषजलाप्ययाद्‌ व्यालराक्षसाद्‌ वर्षमारुताद्‌ वेद्य तानलात्‌। 
वृषसयात्मजादू विश्वतोभयाह्ृषभ ते वयं रक्षिता सुहुः॥ 

४. न खलु गोपिकानन्दनो भवानखिलदेहिनासन्तरात्मद्टक्‌ | 
विखनसार्थितो विश्वगुप्तये सख उदेयिवान सात्वतां कुलँ ॥ 

५, विरचिताभयं बृष्णिधुर्ये ते चरणमीयुषां संस्रतेभेयात्‌। 
करसरोरुहं कान्त कामदं शिरसि धेहि नः श्रीकरग्रहम्‌ || 

६. त्रजजनार्तिहन वीर योषितां निजजनस्मयध्वंसनस्मित | 
भज सखे भवस्किकरी स्म नो जलरुहाननं चारु TAI 

७, प्रणतदेहिनां पापकशेनं दृण्चरानुगं श्रीनिकेतनम्‌ | 
फणिफणार्पितं ते पदाम्बुजं AU कुचेषु नः कृन्धि हृच्छयम्‌ | 

८. मधुरया गिरा वल्गुवाक्यया बुध मनोज्ञया पुष्करेक्तणाः | 
विधिकरीरिमा वीर सुह्यतोरधरसी धुनाऽऽप्याययस्व नः || 

६, तव कथामृतं तप्तजीवनं कविभिरीडितं कल्मषापहम्‌ | 
श्रवणमङ्गलं श्रीमदाततं भुवि ग्रणन्तिते भूरिदा जनाः॥ 
१०, प्रहसितं प्रिय प्रेमवीक्षणं विहरणं च ते ध्यानमङ्गलम्‌ |. 
रहसि संविदो या हृदिस्पृश: कुहक नो मनः क्षोभयन्ति हि | 
११, चलति यद्‌ ब्रजाच्चारयन्‌ पशून्‌ नलिनसुन्दरं नाथ ते पद्म्‌ | 
शिलठृणांकुरेः सीदतीति नः कलिलतां मनः कान्त गच्छति ॥ 
१२, दिनपरिक्षये नीलङुन्तलेवंनरुहाननं विश्नदावृतम्‌ | 
घनरजस्वलं दर्शयन्‌ सुहुमंनसि नः स्मरं वीर यच्छसि॥ 
१३, प्रणतकामदं पद्मजार्चितं धरणिमण्डनं ध्येयमापदि । 


a 


चरणपंकजं शन्तमं च ते रमण नः स्तनेष्वपयाधिहन॥ 
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१४. सुरतवधनं शोकनाशनं स्वरितवेणुना सुष्ठुचुस्वितम्‌ | 

इतररागविस्मारणं न॒णां वितर वीर नस्तेञ्धरामृतम्‌॥ 
१५. अटति यदू भवानह्नि काननं त्रुटियेगायते त्वामपश्यताम्‌ | 

कुटिलकुन्तलं श्रीमुखं च ते जड़ उदीक्षतां पद्सक्रद्‌ दृशाम्‌ ॥ 
१६. पतिसुतान्वयश्रातृबान्धवानतिविलंव्य तेऽन्त्यच्युतागताः | 

गतिविद्स्तवोद्गीतमो हिताः कितव योपितंः कस्त्यजेन्निशि ॥ 
१७, रहसि संविदं हृच्छयोदयं प्रहसिताननं प्रेमवीक्षणम्‌ | 

ब्ृह्‌दुरःश्रियो वीक्ष्य धाम ते मुहुरतिस्प्रहा मुह्यते मनः॥ 
१८. त्रजजनोकसां व्यक्तिरङ्ग ते वृजिनहन्त्र्यलं विश्वमङ्गलम्‌ | 

त्यज मनाक्‌ च नस्त्वत्खृह्वात्मनां स्वजनह्ृत्र जां यन्निषूदनम्‌ | 
१६. यते सुजातचरणाम्बुरुहं स्तनेषु | 

भीताः, शनेः प्रिय दधीमहि ककेशेपु | 
तेनाटवीमटसि तदू व्यथते न किंस्वित्‌ , 
कूर्पादिभिश्ज मति धीभवदायुषां नः॥ 

२०, इति गोप्यः प्रगायन्त्यः प्रलपन्त्यश्च चित्रधा, 

Gog: सुस्वरं राजन्‌ कृष्णदशंनलालसाः | 

तासां आविरभूत्‌ शौरिः स्मयमानमुखाम्बुजः, 

पीताम्वरधरः स्रग्वी सात्तात्‌ मन्मथमन्मथः || 

र्थ 
गोपियां विरहावेश में गने लगीं-प्यारे ! तुम्हारे जन्म के कारण 


वैकुण्ठ आदि लोकों में भी ब्रज की महिमा वढ़ गई है। तभी तो 
सौन्दर्यं और मृदुलता की देवी लक्ष्मी जी अपना निवास-स्थान वैकुण्ठ 
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छोड़ कर यहाँ नित्य निरन्तर निवास करने लगी हैं, इसकी सेवा करने 
लगी हें । परन्तु प्रियतम ! देखो, तुम्हारी गोपियां, जिन्होंने तुम्हारे 
चरणों में ही अपने प्राण समर्पण कर रखे हैं, वन-वन में भटक कर 
तुम्हे खोज रही हैं।१। 

हमारे प्रेमपूर्ण हृदय के स्वामी ! हम तुम्हारी विना मोल की 
दासी हैं । तुम शरत्कालीन जलाशय में सुन्दर सरसिज कणिका के 
सौन्दर्यं को चुराने वाले नेत्रों से हमको घायल कर Bh हो । हमारे 
मनोरथ पूर्ण करने वाले प्राणेश्वर क्या नेत्रों से मारना वघ नहीं है ! 
अस्त्रों से हत्या करना ही बध है ।२। 


पुरुष शिरोमणे ! यमुना जी के विषेले जल से होने वाली मृत्यु, 
साँप का रूप धारण कर खाने वाले अघासुर, इन्द्र की वर्षा, आँधी, 
विजली, दावानल, दृपभासुर और व्योमासुर आदिसे एवं भिन्न-भिन्न 
अवसरों पर सब प्रकार के AAT से तुमने हमारी रक्षा की है ।३। 


तुम केवल यशोदानन्दन ही नहीं हो, समस्त शरीरधारियों के हृदय 
में रहने वाले साक्षी हो, अन्तर्यामी हो । सखे ! ब्रह्मा जी की प्रार्थना 
से विश्व की रक्षा करने के लिए तुम यदुवंश में उपत्न्न हुए हो 1४! 

अपने प्रेमियों की अभिलाषा पूर्ण करने वालों में अग्रगण्य यदुवंश 
शिरोमणि ! जो लोग जन्म-मृत्यु रूप संसार के चक्कर से डर कर 
तुम्हारे चरणों की शरण ग्रहण करते हैं, उन्हें तुम्हारे कर-कमल अपनी 
छत्रछाया में लेकर निर्भय कर देते हैं। हमारे प्रियतम ! wa की 
लालसा-अभिलापाओं को पूर्ण करने वाला वही कर कमल, जिससे तुमने 
लक्ष्मी जी का हाथ पकड़ा है, हमारे सिर पर रख दो YI 


ब्रजवासियों के दुःख दूर करने वाले वीरशिरोमणि श्यामसुन्दर ! 
तुम्हारी मन्द मुस्कान की एक उज्ज्वल रेखा ही तुम्हारे प्रेमीजनों के 
सारे मानमद को घुर-घुर कर देने के लिए पर्याप्त है । हमारे प्यारे 
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सखा ! हम से रूठो मत, प्रेम करो । हम तो तुम्हारी दासी हैं; 
तुम्हारे चरणों पर निछावर हँ । हम अवलाओं को अपना परम सुन्दर 
साँवला मुखकमल दिखाओ ।६। 

तुम्हारे चरण-कमल दारणागत प्राणियों के सारे पापों को नष्ट कर 
देते हैं । वे समस्त सौन्दर्य-माधुर्यं की खान हैं और स्वयं लक्ष्मी जी 
उनकी सेवा करती हैं । तुम उन्हीं चरणों से हमारे बछड़ों के पीळछे-पीछे 
चलते हो और हमारे लिए तुमने उन्हें साँप के फणों पर भी रखने में 
संकोच न किया । हमारा हृदय तुम्हारी विरह-व्यथा की आग से जल 
रहा है, तुम्हारे मिलन की आकांक्षा हमको सता रही है । तुम अपने 
वही चरण हमारे वक्षःस्थल पर रख कर हमारे हृदय की ज्वाला को 
शान्त कर दो ।७। 


कमलनयन ! तुम्हारी बाणी कितनी मधुर है ! उसका एक-एक 
शब्द, एक-एक अक्षर मधुरातीत मधूर हैं । बड़े-बड़े विद्वान्‌ उसमें रम 
जाते हैं, उस पर अपना स्वस्व निछावर कर देते हैं। तुम्हारी उस 
वाणी का रसास्वादन .करके तुम्हारी आज्ञाकारिणी दासी गोपियाँ 
मोहित हो रही हैं। दानवीर ! अंब.तुम अपना दिव्य अमृत से भी 
मधुर अधर-रस पिलाकर हमें जीवन दान दो isl 


TA तुम्हारी जीवन लीला-कथा भी अमृतस्वरूपा है। विरह से 
सताये हुए लोगों के लिए तो यह जीवनसर्वस्व ही है । बड़े-बड़े ज्ञानी 
महात्माओं, भक्त कवियों ने उसका गान किया है, वह सारे पाप-ताप 
को मिटाती तो है ही साथही श्रवण मात्र से परम मंगल, परम 
कल्याण का दान. भी करती है । वह परम सुन्दर, परम मधुर ओर परम 
विस्तृत भी है 1 जो तुम्हारी उस लीला-कथा का गान करते हैं, वास्तव 
में भूलोक में वे ही सबसे बड़े दाता हैं ।8। -- 


प्यारे एक दिन वह था, जब तुम्हारी प्रेम भरी हँसी और. चितवन 
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तथा तुम्हारी तरह-तरह की क्रीडाओं का ध्यान करके हम आनन्द में 
मग्न हो जाया करती थीं । उनका ध्यान भी परम मंगलदायक है, और 
उसके वाद तुम मिले । तुमने एकान्त में हृदयस्पर्शी ठठोलियां की, प्रेम 
की वाते कहीं । हमारे कपटी मित्र ! अब वे सव बातें याद आकर 
हमारे मन को क्षुब्ध किये देती हैं ।१०। 

हमारे प्यारे स्वामी ! तुम्हारे चरण कमल से भी अधिक सुकोमल 
और सुन्दर हैं । जव तुम गौओं को चराने के लिए ब्रज से निकलते हो, 
यह सोचकर कि तुम्हारे वे युगल चरण कंकड़, तिनके और कुश-काँटे 
के गड जाने से कष्ट पाते होंगे, हमारा मन बेचैन हो जाता है । हमें 
वड़ा दुःख होता है ।११। 


प्रियतम ! एकमात्र तुम्हीं हमारे दुःखों को मिटाने वाले हो। 
तुम्हारे चरण-कमल शरणागत भक्तों की समस्त अभिलाषाओं को पूर्ण 
करने वाले हें । स्वयं लक्ष्मी जी उनकी सेवा करती हैं और पृथ्वी के 
तो वे भूषण ही हैं। आपत्ति के समय एकमात्र उन्हीं का चिन्तन करना 
उचित है, जिससे सारी विपत्तियां कट जाती हैं कुंजविहारी ! तुम 
अपने परम कल्याण स्वरूप चरण-कमल हमारे वक्षःस्थल पर रखकर 
हमारे हृदय की व्यथा को शान्त कर दो 122 


वीर शिरोमणे ! तुम्हारा अधरामृत मिलन के सुख की आकांक्षा 
को बढ़ाने वाला है । वह विरहजन्य समस्त शोक-सन्ताप को नष्ट कर 
देता है । गाने वाली वह बाँसुरी उसको भली-भाँति चुमती रहती है । 
जिन्होंने एक वार उसको पी लिया, उन लोगों को फिर दूसरों तथा 
दूसरों की आसक्तियों का ध्यान भी नहीं होता । हमारे वीर ! अपना 
वही अधरामृत हमको वितरण करो, हमको पिलाओ ।१३। , 


प्यारे ! दिन के समय जब तुम वन में विहार करने के लिए चले 
जाते हो, तब तुम्हें देखे विना हमारे 'लिए एक-एक क्षण युग के समान 
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हो जाता है और जब तुम सन्ध्या के समथ लौटते हो तथा घुंघराली 
अलकों से युक्त तुम्हारा परम सुन्दर मुखारविन्द हम देखती हैं, उस 
समय पलकों का गिरना हमारे लिए भार हो जाता है और ऐसा जान 
पड़ता है कि इन नेत्रों की पलकों को बनाने वाला विधाता मूर्ख ही 
है ।१४। 3 


प्यारे श्यामसुन्दर ! हम अपने पति, पुत्र, भाई, वन्धु और कुल 
परिवार का त्याग कर, उनकी इच्छा और आज्ञाओं का उल्लंघन करके 
तुम्हारे पास आयी हैं । हम तुम्हारी एक-एक चाल जानती हैं और 
संकेत समझती हैं और तुम्हारे मधुर गान की गति समझ कर उसी से 
मोहित होकर यहाँ आयी हैं। कपटी ! इस प्रकार रात्रि के समय 
आयी हुई युवतियों को तुम्हारे सिवा और कौन त्याग सकता है ।१५। 


प्यारे ! एकान्त में तुम मिलन की आकांक्षा, प्रेमभाव को जगाने 
चाली ata किया करते थे ठिठोली करके हमको Ber थे। तुम 
प्रेमभरी चितवन से हमारी ओर देखकर मुस्कुरा दिया करते थे और 
हम देखती थीं तुम्हारा वह विशाल वक्षःस्थल जिस पर लक्ष्मी नित्य 
निवास करती हैं ! तब से अव तक हमारी लालसा निरन्तर वढती जा 
रही है । हमारा मन अधिकाधिक मुग्ध होता जा रहा है ।१६। 


प्यारे ! तुम्हारी यह अभिव्यक्ति व्रज-वनवासियों के सम्पूर्ण शोक- 
ताप को मिटाने वाली और विइव का पूर्ण मंगल करने के लिए है। 
हमारा हृदय तुम्हारे प्रति लालसा से भरा हुआ है। कुछ थोड़ी सी ऐसी 
औषधि दो जो तुम्हारे निज जनों के हृदय-रोग को सर्वथा निमूंल 
कर दे ।१७। 


तुम्हारे चरण कमल से भी सुकुमार हैं। उन्हें हम अपने स्तनों 
पर भी डरते-डरते बहुत धीरे से रखती हैं कि कहीं उनको चोट न लग 
जाय । उन्हीं चरणों से तुम रात्रि के समय घोर जंगल में छिपे-छिपे 
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भटक रहे हो । क्या कंकड़-पत्थर आदि की चोट लगने से उनमें पीडा 
नहीं होती ? हमें तो उसकी सम्भावना मात्र से चक्कर आ रहा है; 
हम अचेत होती जा रही हैं। श्रीकृष्ण ! श्यामसुन्दर ! प्राणनाथ ! 
हमारा जीवन तुम्हारे लिए है; हम तुम्हारे लिए ही जी रही हैं, हम 
तुम्हारी हैं 1१८। 


इस भाँति गोपियां उच्च स्वर से श्रीकृष्ण का गुणगान करने लगीं। 
चे श्रीकृष्ण के दर्शन के लिए क्रन्दन करने लगीं और उनका वह रुदन 
ही गान के रूप में फूट निकला । ठीक उसी समय भगवाम्‌ श्रीकृष्ण 
पीताम्बर तथा वनमाला धारण किये हुए उनके बीच में प्रकट हो गये । 
उस समय उनका सस्मित मुख-कमल कामदेव को प्रलोभित करने वाला 
था 1१९-२०। 


४४ 
कालियमदनं--अथ वारिणि 
(श्री मेप्पत्तूर नारायण भट्टपाद रचित श्रीमन्नारायणीयम्‌ से) 


लोक | 
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदेनं । 
देवकीपरमानन्दं क्ष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ II 
© 
अथ 


जगद्गुरु श्रीकृष्ण को नमस्कार नो वसुदेव का पुत्र है, स्वयं देव 
है, कंस और चाणूर का संहारक है तथा देवकी को परम आनन्द देने 
वाला है । 


§८ 
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गीत 
१--अथ चारिणि घोरतरं फणिनं 
प्रतिवारयितु' क्कृतधीभंगवन्‌ | 
द्र तमारिथ ती रगनी पतरु' 


विषमारुतशो षितपणंचयम्‌ || 
२--अधिरुह्य पदाम्बुरुहेण च तं 


नवपल्लवतुल्यमनोज्ञरुचा | 

हृदवारिशि दूरतरं न्यपतः 

परिधूणितघोरतरंगगणे ॥ 
३--भुवनत्रयभारक्षतो भवतो 


शुरुभारविकस्पिविजम्मिजला । 
परिसज्जयति स्म॒धनुःशतकं 
तटिनी झटिति स्फुटघोषवती ॥ 
४-अथ fig विदिछु॒ परिछुभित- 
भ्रमितोदरवारिनिनादभरे: | 
उदकादुदगादुरगाधिपतिः 
त्वदुपान्तमशान्तरुषान्धमनाः ॥ 
४--फणण्ट गसहस्रविनिःसमर- 
ज्वलद्ग्निकणो ग्रविषाम्बुधरम्‌ 
पुरतः फणिनं समलोकयथा 
बहुश्ष' गिणमंजनशेलमिव | 
६-ज्वलदक्षिपरिक्षरदुमविष 
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शवसनोष्मभरः स महाभुजग: | 
परिदृश्य भवन्तमनन्तबलं 
सम वेष्टयदस्फुटचेष्टमह्दो ॥ 
७--अविलोक्य भवन्तसथाकुलिते 
तटगासिनि  बालकघेनुगणे | 
त्रजगेहतलैऽप्यनि मित्तशातं 
समुदीच्य गता यमुनां पशुपाः॥ 
८-- अखिलेषु विभो भवदीयदशां 
अवलोक्य जिहासुषु जीवभरम्‌ | 
फणिवन्धनमाशु विसुच्य जवादू 
उद्गम्यत हासजुषा भवता॥। 
६-अधिरुह्य ततः फणिराजफणान्‌ 
ननृते भवता मदुपादरुचा । 
कल शिजितनूपुरमंजुमिलत्‌ 
करकंकण संकुलसंक्वणितम्‌ 1 
१०-जहृपुः पशुपास्तुतुषुस्‌ नयो 
ववृषुः कुसुमानि हुरेन्द्रगणाः | 
त्वयि नृत्यति मारुतगेहपते 
परिपाहि स मां स्वसदान्तगदात्‌। 
र्थे 
है भगवन ! तूने यमुना के जल में निवास करने वाले उस महा 
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सपं का विनाश करने का निश्चय कर लिया जो नदी के तट पर 
रहने वाले TAT को नष्ट करने वाला और अपनी विप-वायु से उनके 
सारे पत्तों को सुखा डालने वाला AT 12) 


तव उस कदम्व दक्ष पर तू चढ़ गया और नव पल्लवों के समान 
कान्ति युक्त अपने चरण-कमल से नदी का जल दूर तक हिलाने लगा 
जिससे नदी में जोर से लहरें उठने लगीं 121 


चूंकि तू तीनों लोकों का भार वहन करता है, तेरे उस महात्र्‌ 
भार से नदी का जल सौ-सौ धनुष की ऊँचाई तक उठने लगा और 
तटवर्ती प्रदेश में महाम्‌ कोलाहल मचने लगा 131 


अब इस प्रकार चारों दिशाओं में उमड़ते, चवकर लगाते पानी 
के कोलाहल के वीच सपंराज पानी से वाहर निकल कर, बड़े क्रोध 
से अन्धा होकर तेरे पास आया ।४। 


उसके हजारों फन पर्वत की चोटियों की तरह dra रहे थे, उनमें 
Wad AGI के समान विप उमड़ रहा था जो बादलों के समान 
दीखता था | तू कई चोटियों वाले अंजन पर्वत के समान ala 
रहा था 1५] 


उस महासर्पं की आँखें जल रही थीं, वडी गरम उसासों के साथ 
तीव्र विष उगल रहा था । अनन्त शक्ति से सम्पन्न तुमको कुछ भी 
विचलित न होते देख कर वह तुम पर लिपटने लगा ।६। 


यमुना के तट पर सारै गोप वालक और पशु तुझे न देख पाने 
के कारण तथा घर में भी कई प्रकार के असगुन होते देख कर सव 
ग्वाल यमुना के पास चले आये 1७ 


उन लोगों ने जब तेरी अवस्था देखी तव इतने दुःखी हुए कि सव 
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ने अपना प्राण त्याग करने का निश्चय कर लिया। यह देख कर तू 
सर्प के वन्धन को BST कर शीघ्र ही हॅसन्मुख हो वाहर आ गया ।5। 


और तव सर्पराज के फनों पर तू चढ़ गया और अपने मृदुल पाद- 
कमलो से, नूपुर के सुमधुर निनाद तथा हाथों के कंकण को मनोहर 
ध्वनि के साथ तू वहाँ नाचने लगा 18 


हे गुरुवायुर, Th यों नृत्य करते देख कर गोपालक sae हुए, 
मुनिजन सन्तुष्ट हुए, देवगण आकाश से पुष्पवर्पा करने लगे। तू मेरी 
रक्षा कर जो दुनिवार रोग से पीड़ित हूँ 1१०] 
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ant देवकिदेविगभजननं गोपीग्रहे वधनं 
सायापूतनजीवितापहरणं  गोवधेनोद्धारणम्‌ 1 
'कंसच्छेदनकोरवादिहननं कुन्ती सुतापालनं 
एतदू भागवतं पुराणकथितं श्रीकृष्णलीलासृतम्‌ I 
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अर्थ 


प्रारम्भ में देवकी देवी के गर्भ में जन्म ग्रहण करना, गोपी 
(यशोदा) के घर में लालन-पालन होना, मायाविनी पूतना का प्राण 
हरण, कंस तथा दूसरे AGL का वध, कौरव तथा उनके साथियों का 
विनाश, कुन्ती के पुत्रों की रक्षा संक्षेप में भागवत की यही अमृतरूपी 
लीला कथा है। 


गीत 
अच्युतं केशवं रामनारायणं 
कृष्णदासोदर॑ वासुदेव हरिम्‌ । 
| श्रीधर॑माधव॑ गोपिकावल्लभं, 
va जानकीनायकं रामचन्द्र ASIN 
| आच्युत॑ केशवं सत्यभामाधवं, 
माधवं श्रीधरं राधिकाराधितम्‌ | 
इन्दिरामन्दिरं चेतसा सुन्दरं, 
देवकीनन्दनं नन्दजं सन्दधे ॥२॥ 
विष्णवे जिष्णवे शंखिने चक्रिणे, 
रुक्िमिणीरागिणे जानकीजानये | 
वल्लवी वल्लभायाचितायात्मने, 
कंसविध्वंसिने वंशिने ते नमः॥३॥ 
कृष्ण गोविन्द हे राम नारायण, 
श्रीपते वासुदेवाजित श्रीनिधे | 
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अच्युतानन्द हे माधवाधोक्षज, 
द्वारकानायक द्रो पदी रक्तक ॥४॥ 
राक्तसत्तोभितः सीतया शोभितो, 
द्रडकारण्यभूपुण्यताकारण । 
लक्ष्मणेनान्वितो वानरेः सेवितोऽ 
गस्त्यसम्पूजितो राघवः पातु माम्‌ ॥५॥ 
घेनुकारिष्टका निष्टक्रदूठ षितः, 
केशिह्या कंसह्ृदूवंशिकावाद्कः | 
[तनाकोपकः सूरजाखेलनो, 
बालगोपालकः पातु मां सवेदा ॥६॥ 
विद्य दुद्योतवत्प्रस्फुरद्वाससं, 
प्राटद्म्भोदवत्प्रोल्लसहिम्रहम्‌ 
वन्यया सालया शोभितोरःस्थलं, 
लोहितांब्रिद्ठयं वारिजात्तं भजे ॥७॥ 


कु' चितेः कुन्तले श्रीजमानाननं , 
रत्नमोलि लसत्कुण्डलं गण्डयोः | 
हारकेयूरकं कंकणप्रोऽञ्वलं, 


किंकिणीमंज्ुलं श्यामलं तं भजे ॥५॥ 


Sash यः पठेदिष्टदं, 
प्रेमतः प्रत्यहं पूरुषः सस्पृहम | 
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द cA 
वृत्ततः सुन्दरै कतृ विश्वम्भर- 
स्तस्य वश्यो हरिजायते सत्वरम्‌ ॥६॥ 
र्थ 
अच्युत, केशव, राम, नारायण, कृष्ण, दामोदर, वासुदेव, हरि, 


श्रीधर, माधव, गोपिकावल्लभ तथा जानकीनायक रामचन्द्र को मैं 
भजत हूँ 1१1 


अच्युत, केशव, सत्यभामापति, लक्ष्मीपति, श्रीधर, राधिका जी 
द्वारा आराधित, लक्ष्मीनिवास, परम सुन्दर, देवकीनन्दन, नन्दकुमार 
का चित्त से मैं ध्यान करता हूँ ।२। 


जो विभु है, विजय है, शंखचक्रधारी है, रुक्मिणी जी का परम 
प्रेमी है, जानकी जी जिसकी धर्मपत्नी हैं तथा जो त्रजाद्गनाओं का 
प्राणाबार है उस परम पुज्य, आत्मस्वरूप, कंसविनाशक, मुरलीमनोहर, 
तुझको नमस्कार करता हूँ ।३। 


हे कृष्ण ! हे गोविन्द ! हे राम ! हे नारायण ! हे.रमानाथ ! 
हे वासुदेव ! हे अजय ! हे शोभाधाम ! हे अच्युत ! हे अनन्त ! 
हे माधव ! हे अधोक्षज (इन्द्रियातीत) ! हे द्वारिकानाथ ! हे द्रौपदी- 
रक्षक ! मुझ पर कृपा कर ।४॥ 


जो राक्षसों पर अति कुपित है, श्री सीता जी से शोभित है, 
दण्डकारण्य की भूमि की पवित्रता का कारण है, शी लक्ष्मी जी द्वारा 
अनुगत है, वानरों से शोभित है, श्री अगस्त्य जी से पुजित है, वह 
रघुवंशी श्री रामचन्द्र मेरी रक्षा कर ।५। 


धेनुक और अरिष्टासुर आदि का अनिष्ट करने वाला, शत्रुओं का 
ध्वंस करने वाला, केशी और कंस का वध करने वाला, पूतना फर 
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कोप करने वाला, यमुँना-तट विहारी बाल-गोपाल सदा मेरी रक्षां 
करें ।६। 

विद्युत्‌ प्रकाश सहंश जिसका पीताम्बर विभासित हो रहा हैं, 
वर्षाकालीन मेघ के समान जिसका अति शोभायमाने शरीर है, जिसका 
वक्षःस्थल वनमाला से विभूषित है और चरण-युगल अरुण वर्ण है, 
उस कमल-नयन श्री हरि को मैं भजता हूँ 1७। 

जिसका मुख घुघराले अलकों से सुशोभित है, मस्तक पर मणिमयं 
मुकुट शोभा दे रहा है तथा कपोलों पर कुण्डल सुशोभित हूँ, उज्ज्वल 
हार, केयूर, वाजूत्रन्द, कंकण और किकिणीकलाप से सुशोभित मनोहर 
भूति श्री श्यामपुन्दर को भजता हूँ ।८। 

जो पुरुष इस अति सुन्दर wal वाले और अभीष्ट फलदायक 
अच्युताष्टक को प्रेम और श्रद्धा से नित्य पढ़ता है, विश्वम्भर, विइव~ 
कर्ता श्री हरि citer ही उसके वशीभूत हो जाता है ।&। 


४६ 
जय विट्ठल विट्ठल 
श्लोक 


दं सालुषं रूपं तब सोम्यं जनादन | 


इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥ 
AY 


हे जनार्दन, अध तेरा यहं मानवीय सौम्य रूप sant Aa 
समाधान प्राप्त किया है और मैं स्वस्थचित्त हुआ हूं । 
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गीत 
जय विट्ठल विट्ठल विटठल 
जय विटठल पाण्डुरंग 


जय विट्ठल विट्ठल face 

अओ विट्ठल विट्ठल विदृठल 

जय विट्ठल विद्ठल विट्ठल 

जय विट्ठल पाण्डुरंग जय विट्ठल पाण्डुरंग 
नामावली 


जय जय faga पाण्डुरंग विठ्ठल 
७७ 


23 ० रो. ~ 
पंचे मामले पोल पेनि 


(श्री तोंडारातिपति अजवार कृतं) 


गीत 
पंचे मामले पोल मेनि 
पविलवाय कमलच्चंगन्‌ 
अच्युता अमररेरे 


sat कुलवकोलुन्दे यनुम 
इच्चुवै तविर यान पोय्‌ 
इन्दिरालोकमालु 
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अच्चुवे पेरिनु' बेण्डेन्‌ 
अरंगसानगरुलाने | 
aa 
हे अच्युत (अविनाशी ) देवाधिदेव, गोपालों के रक्षक, तेरा शरीर 

बड़े हरे पर्वत की तरह चमकता है। तेरा मुख मोती के समान है 
और तेरे नेत्र कमल के समान अरुण हैं। इस रस को छोड़ कर यदि 
स्वर्ग-सुख का भी उपभोग करने को मिले तो हे श्री रङ्गनायक, मैं वह 
नहीं चा हुँगा । 


नामावली 
अच्युत केशव राम नारायण 
कृप्ण दामोदर पाहि मां सर्वदा । 
र्थ 
हे अत्रिनाशी, केशी असुर के संहारक, योगिजनों के हुदय-ज्योति, 
अन्तर्यामिम्‌, हें चित्ताकर्षक, संसार के अधिपति, तू मेरी रक्षा कर । 


Zs 
हरि तुम हरा जन को भीर 
(श्री मीरावाई कृतं) 
श्लोक 
भजे ब्रजेकभण्डनं समस्तपापखण्डनं 
स्वभक्तचित्तरंजनं सदेव नन्दनन्दनम्‌ | 
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सुपिछगुच्छमस्तके सुनादवेणुहस्तकं 
अनंगरंगसागरं नमामि कष्णनागरम्‌ ॥ 
Aq 
मैं सदा उस नन्दकुमार भगवान्‌ कृष्ण की वन्दना करता हूँ तथा 
उसी को भजता हूँ जो ब्रज का भूषण है, जो सम्पूर्ण पापों को नाश 
करता है, जो अपने भक्तों के हृदय को आनन्दित करता है, जिसके 
सिर पर मोर मुकुट तथा हाथ में मधुर वंशी है तथा जो सादर्यो का 
सागर है । 
गीत्‌ 
हरि ga हरो जन की भीर। 
द्रोपदी की लाज राखी तुम वढ़ायो चीर॥ हरि” 
भक्त कारन रूप नरहरि धरयो आप शारीर | 
हिरण्यकशिपु मार लीन्हों धरयो नाहीं धीर ॥ हरि 
चूड़ते गजराज राख्यो कियो बाहर नीर । 
दासी मीरा लाल गिरिधर चरन कमल पर सीर ॥ Ti 


र्थ 


हे हरि, तू अपने भक्तों की पीड़ा का निवारण कर । 
तूने द्रौपदी की साड़ी को वढा कर उसकी लजा की रक्षा की। 


तूने अपने भक्त Tele को बचाने के लिए नृसिह रूप धारण किया 
तथा हिरण्यकर्‍्यप का संहार किया । प्रह्लाद को वचाने के लिए तू 
इतना उतावला हो रहा था। 
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तूने Fad हुए गजेन्द्र को वचाया और VY जल से बाहर निकाला। 
हे गिरिधर ! तेरी दासी 'मीरा' तेरे चरण-कमल पर अपना मस्तक 
रखती है । 


नामावली 
हरि तुम हरो जन को भीर 
हरि हरि हरि वोल 
हरि हरि हरि ओम्‌ 


४८६ 
महायोग-पीठे 
(श्री शंकराचायें कृतं) 
इलोक 
समचरणसरोजं सान्द्रनीलाम्बुदाभं 
जघननिहितपाणिं मण्डनं मण्डनानाम्‌ | 
तरुणतुलसिमालाकन्धरं कं जनेत्रं 
सदयधवलहासं विटठलं चिन्तयामि ॥ 
रथे 
मैं उस भगवानु विट्टल का ध्यान करता हूँ जिसके कमल सहश 
दोनों चरण जुड़े हुए हैं, जिसकी कान्ति नवमेघ कै समान है, जिसने 
अपने दोनों हाथ कटि-प्रदेश में रखे हैं, संसार के सव आभूषणों का जो 


आभूषण है, जिसने गले में ताजा तुलसीमाला पहनी है, जिसके नेत्र 
कमल-सहश हैं तथा जिसके चेहरे पर दयापूगं और उज्ज्वल स्मित है । 
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गीत 
महायोगपीठे तदे भीसरश्यां, 
वरं पुण्डरीकाय दालु' सुनीन्द्रः | 


समागत्य तिष्ठन्तमानन्दकन्दं, 
परत्रह्मलिंगं भजे पाण्डुरंगम्‌ ॥१९॥ 
तडिद्वाससं नीलसेघावभासं, 
रमामन्दिरं सुन्दरं चित्प्रकाशम्‌ । 
वरं त्विट्कायं समन्यस्तपादं, 
परत्रह्म लिगं भजे पाण्डुरंगम्‌ ॥२॥ 


Tam भवाब्धेरिदं मामकानां, 
नितम्बः कराभ्यां gal येन तस्मात्‌ | 
विधातुरवेसत्ये श्रुतो नाभिकोशां, 
परत्रह्मलिंगं भजे पाण्डुर॑गम्‌ ॥३॥ 
स्फुरत्कोस्तुभालंकृतं कण्ठदेशे, 
श्रिया जुष्टकेयूरकं श्रीनिवासम्‌ । 
शिवं शान्तमीड्यं वरं लोकपालं, 
परत्रह्म लिगा भजे पाण्डुरंगम्‌ ।४।। 


शरच्चन्द्रबिम्वाननं चारुहासं, 
लसत्कुण्डलाक्रान्तगण्डस्थलांगम्‌ | 
जपारागबिम्बाधर॑ कंजनेत्रं, 


परन्रह्मलिगं भजे पाण्ड्रंगम्‌ ॥५॥ 





भजसावली [ १११ 


किरी टोज्ञ्वलत्सरवेदिक्प्रान्तभागं, 


A ४०९ ७ ~ A oy 
सुर रचितं दिव्यरत्नरनघः | 
Brimata बहंमाल्यावतंसं, 
परत्रद्दालिंगं भजे पाण्डुरंगम्‌ ॥६॥ 


विश्व वेणुनादं चरन्तं दुरन्तं, 

स्वयं लीलया गोपवेषं दधानम्‌ । 
गवां वृन्दकानन्दद चारुहासं, 
परत्रह्मलिगं भजे पाण्डुरंगम्‌ ॥७॥ 


Tat सरुक्सिणीप्राणसंजीवनं तं, 
परं धाम केचल्यभेकं तुरीयम्‌ । 


प्रसन्नं प्रपन्नातिहं देवदेवं, 
परत्रह्मलिंगं भजे पाण्डुरंगम्‌ ॥८॥ 


स्तवं पाण्डुरंगस्य चे पुण्यदं ये, 
पठन्त्येकचित्तेन भक्त्या च नित्यम्‌ । 
भवाम्भोनिधिं तेऽपि तीर्त्वान्तकालै, 
हरेरालयं शाश्वतं प्राप्नुव न्ति ॥६॥ 


९ 
Aq 


परब्रह्म के प्रतीकरूप पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जो भींमरथी 
नदी के तट पर, पुण्डरीक को वर प्रदान करने के लिए आकर महायोग 
मुद्रा में खड़ा है, मुनिजनों का स्वामी है तथा आनन्द देने वाला है 1४ 
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परब्रह्म के प्रतीकरूप उस पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जो 
नीलमेघ श्याम है, जिसके वस्त्र विद्युत्‌ के समान कान्तिमान हैं. जो 
श्री लक्ष्मी का मन्दिर है, सुन्दर है, ज्ञान के प्रकाश से भरा है, श्रेष्ठ 
है, सुन्दर शरीर वाला है और दोनों पेर जोड़ कर खडा है 121 


कटि प्रदेश में जिसने दोनों हाथ यह वताने के लिए रख रखे हैं कि 
मेरे भक्तों के लिए भवसागर की गहराई इतनी ही है तथा ब्रह्मा का 
निवास स्थान दर्शाने के लिए नाभि प्रदेश पकड़ रखा है, उस परब्रह्म 
प्रतीक पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ 131 


परब्रह्म प्रतीक पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जो प्रकाशयुक्त 
कोस्तुभमणि को गले में पहनता है, केयूरक हार के साथ, साक्षात्‌ 
लक्ष्मी का भी आवास है, जो मंगलकारी है, शान्त है, स्तुत्य है, श्रेष्ठ 
हे तथा लोकरक्षक है ।४। 


2 


परब्रह्म प्रतीक पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जिसका मुख 
शरत्कालीन चन्द्रमण्डल के समान है, जिसकी मुसकान मीठी है, 
गण्डप्रदेश में कुण्डल आकर लटक रहे हैं, जपापुष्प के समान लाल-लाल 
ओठ हैं, कमल सहृश नेत्र हैं ।५। 


परत्रह्मप्रतीक पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जिसके मुकुट के 
प्रकाश से सारी दिशाएँ प्रकाशित हैं, जो देवताओं से दिव्य और 
अनमोल रत्नों द्वारा पूजित है, त्रिभंगी आकार में खड़ा है. जो मोर 
के पंखों से समलंकृत है ।६। 


परक्रह्म प्रतीक पाण्डुरंग का मैं भजन करता हूँ जो सर्वव्यापी है, 
मुरली वजाता है, घूमता रहता है और जो अन्तरहित है, स्वयं लीला 
से ग्वालवेष धारण करने वाला है, गो समूह को आनन्द देने वाला 
और सुन्दर वेषधारी है ।७। 
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जो अजन्मा है, रुक्मिणी के लिए संजीवन है, जो स्वयं परमधाम है, 
केवल्य है और तुरीय अवस्था है, जो सदा प्रसन्न रहता है, शरणागतों 
की पीड़ा मिटाता है, देवों का देव है उस परब्रह्म प्रतीक पाण्डुरंग का 
मैं भजन करता हूँ 1८1 

जो लोग पाण्डुरंग के इस पुण्यप्रद स्तोत्र का नित्य भक्ति पूर्वक 
एकाग्रता के साथ पाठ करते हैं, वे अन्तकाल में संसार-सागर को पार 
कर के श्री हरि का शाश्वत स्थान प्राप्त करते हैं 1९1 


४२५ 
नामावला 
Waal रूपं भजे पाण्डुरंगम्‌ २ 


Yo 
प्रलयपयोधिजले 
( दशावतार स्तोत्रम्‌ ) 
(श्री जयदेव क्रतं} 
शलोक 
चेदानुद्धरते जगन्ति बहते भूगोलमुदूबिभ्रते; 
देत्यं दारयते वलिं छलयते च्त्रक्तयं कुवेते। 
पोलस्त्यं जयते हलं कलयते कारुण्यमातन्वते, 
म्लेच्छान्‌ मृच्छंयते दशाकृतिकृते कृष्णाय तुभ्यं नमः 1 
र्थे 
उस कृष्ण को नमस्कार है जिसने वेदों का उद्धार किया, जगत्‌ 
को धारण किया, दैत्य का संहार किया, बलि को छला, क्षत्रियों का 
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हार किया, रावण को मारा, हलधर वना, करुणा का प्रसार किया, 
म्लेच्छों को मूच्छित किया, उस एक प्रभु ने ही इन दस अवतारों से 
अनेक लीलाएं कीं । 


गीत 


प्रलयपयोधिजले ध्रृतवानसि वेदम्‌। 
विहितवहित्रचरित्रमखेदम ॥ 
केशव धृतमीनशरीर जय जगदीश हरे । 
गोपालकृष्ण जय जगदीश हरे ॥१॥ 


क्षितिरतिविपुलतरे तव तिष्ठति ged | 
धरणीधरणकिणचक्रगरिष्ठे || 
केशव धृतकच्छपरूप जय जगदीश हरे | 

` गोपालकृष्ण जय जगदीशा हरे ॥२॥ 


वसति दशनशिखरे धरणी तव लग्न | 
शशिनि कह्नंककलेव निमग्ना ॥ 
केशव धृतसूकररूप जय. जगदीश हरे। 
गोपालकृष्ण जय जगदीश हरे ॥३॥ 


तव करकमलवरे नखमदूभुतशज्ञम्‌ | 


दलितहिरण्यकशिपुतनुभज्ञम्‌ ॥ 


केशव धृतनरहरिरूप जय जगदीश हरे। . 
गोपालकृष्ण जय जगदीश - हरे ॥9॥ 





| शर्जवावली 1९ 


छलयसि विक्रमणे बलिमद्भुतवामन | 
यदनखनीरजनितजनंपावन ॥ 
केशव ध्तवामनरूप जय जगदीश ह्रे | 
गोपालकृष्ण जय जगदीश हरे॥श।| 


ज्षत्रियरुधिर॒सये जगदपगतपापम्‌ | 
स्नपयसि पयसि शामितभवतापम्‌॥ 
केशव ्रतश्चगुपतिरूप जय जगदीश हरे | 
गोपालक्नष्ण जय जगदीश हरे ।।६॥ 


वितरसि fea रणे दिक्पतिकसनीयम्‌ । 
दशमुखमोलिवलिं रमणीयम्‌ ॥ 
केशव श्रृतरघुपतिरूप जय जगदीश हरे। : 
गोपालक्ृष्ण जय जगदीश हरे॥५ 
| यहंसि वपुषि विशदे वसनं जलदाभम | 
हलहतिभीतिसिलितयसुनाभम्‌ ` ॥ 
| केशव धृतहलधररूप जय जगदीश हरे । 
| ' गोपालक्कषण जय जगदीश हरे 


निन्दसि यज्ञविधेरहृह श्रुतिजातम | 
सद्यहृद्यद्शितपशुघातम 5 
केशव भ्रृतबुद्धसरीर जय जगदीश हरे । 
गोपालकृष्ण जय जगदीश ETE . 
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म्लेच्छनिवहनिधने कलयति करवालम्‌ । 
धूमकेतुमिव किमपि करालम्‌ || 
केशव श्वृतकल्किशरीर जय जगदीश हरे । 
गोपालकृष्ण जय जगदीश हरे ॥१०॥ 


o~ 


श्री जयदेवकवेरिदमुदितमुदारम | 
ay सुखदं शुभदे भवसारम्‌ || 
केशव धृतदशविधरूप जय जगदीश हरे | 
गोपालकृष्ण जय जगदीशा हरे ॥११॥ 


र्थ 


हे मीन अवतारधारी केशव ! हे जगदीश्वर ! हे हरे ! प्रलय- 
काल में बढ़ते रहते हुए समुद्रजल में विना क्लेश नौका चलाने की लीला 
करते हुए तूने वेदों की रक्षा की थी, तेरी जय हो ।१। 

हे केशव ! gear को धारण करने के चिह्न से कठोर और अत्यन्त 
हृढ़ तेरी पीठ पर geal स्थित है, ऐसे कच्छपरूपधारी जगत्पति हरि, 
तेरी जय हो ।२। 

चन्द्रमा में निमग्न हुई कलंकरेखा के समान यह पृथ्वी तेरे दाँत की 
नोक पर अटकी हुई सुशोभित हो रही है, ऐसे शुकररूपधारी जगत्पति 
हरि केशव तेरी जय हो ।३। 

हिरण्यकशिपुरूपी तुच्छ मृग को चीर डालने वाले विचित्र नुकीले 
तेरे नख करकमल में हैं, ऐसे नृसिहरूपधारी जगत्पति हरि केशव तेरी 
जय हो ।४। 
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हे अद्भुत वामरूपधारी केशव तूने पेर बढ़ा कर राजा वलि को 
छला तथा अपने चरण-नखों के जल से लोगों को पवित्र किया, ऐसे हे 
जगत्पति हरि, तेरी जय हो ।५। 

हे केशव ! तू जगत्‌ के पाप और तापों का नाश करते हुए उसे 
क्षत्रियों के रुधिर-रूप जल से स्नान कराता है, ऐसे हे परशुरामरूपी 
जगत्पत्ति भगवान्‌ केशव, तेरी जय हो ।६। 

जो युद्ध में सव दिशाओं में लोकपालों को प्रसन्न करने वाले रावण 
के सिर की सुन्दर बलि देता है, ऐसे हे श्री रामावतारधारी जगत्पति 
भगवान्‌ केशव, तेरी जय हो ।७। 

जो अपने गौर वर्ण में हल के भय से आकर मिली हुई यमुना मेघ 
के सदृश नीलाम्बर धारण किये रहता है, ऐसे बलरामरूपधारी जगत्पति 
भगवान्‌ केशव, तेरी जय हो ist 

सदय हृदय से पशुहत्या की कठोरता दिखाते हुए यज्ञ-विधान 
सम्वन्धी श्रुतियों की निन्दा करने वाले वुद्धरूपधारी जगत्पति भगवान्‌ 
केशव, तेरी जय हो 18 

जो म्लेच्छ समूह का नाश करने के लिए धूमकेतु के समान अत्यन्त 
भयंकर तलवार चलाता है, ऐसे कल्किरूपधारी जगत्पति भगवान्‌ 
केशव, तेरी जय हो ।१०। 

(हे भक्तो) जयदेव कवि की कही हुई इस मनोहर, आनन्ददायक, 
कल्याणमय तत्त्वरूपी स्तुति को सुनो । हे दशादतारधारी ! जगत्पति, 
हरि, केशव, तेरी जय हो 1११। 


नामावली 


केशव माधव गोविन्द जय । 
राधेकृष्ण मुकुन्द जय जय ॥ 
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00 


गी देवी स्तोत्रम्‌ 
५१ 

न तातो न माता 

( भवान्यष्टकम्‌ ) 

(श्रीशङ्करा चार्यक्रत) 


ठलोक 
अम्वा शाम्भवि चन्द्रमौलिरवलाऽपर्णा उसा पावती, 
काली हेमवती शिवा त्रिनयना कात्यायनी भेरवी, 
सावित्री नवयोबना शुभकरी साञ्राज्यलचमी प्रदा, 
Fag पी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्वरी ! 


स्तात 
न तातो न माता न वन्धुन दाता, 
न पुत्रो न पुत्री न weal न भर्ता । 
न जाया न विद्या न वृत्तिममेव, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि 12) 


भवाञ्धावपा रे महादुःखभी रुः, 
पपात प्रकामी प्रलोभी प्रमत्तः | 
कुसंसारपाशप्रवद्धः सदाहं, 


गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ।२॥ 





भजनावली 


न जानामि दानं न च ध्यानयोगं, 
न जानामि तन्त्रं न च स्तोत्रमन्त्रम्‌ | 
न जानामि पूज्ञां न च न्यासयोगं, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ।३। 


न जानामि पुण्यं न जानामि तीथं, 

न जानामि मुक्तिं लयं वा कदाचित्‌ | 
न जानामि afd व्रतं वापि मातः, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ।४। 


कुकमी कुसंगी कुबुद्धिः कुदासः, 
कुलाचारहीनः। कदाचारलीनः | 
Bes: कुवाक्यप्रवन्धः सदाहं, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ।५। 
प्रजेशं रमेशं महेशं सुरेशा, 
दिनेशं निशीथेश्वरं वा कदाचित्‌ | 
न जानामि चान्यत्‌ सदाहं शरण्ये, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि ।६। 


विवादे विषादे प्रमादे प्रवासे, 
जले चानले पवते शत्रुमध्ये | 
अरण्ये शरण्ये सदा मां प्रपाहि, 
गतिस्त्वं गतिस्त्वं त्वमेका भवानि 1७1 


[ ११६ 
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अनाथो दरिद्रो जरारोगयुक्तो, 
महाक्तीणदीनः सदा जाड्यवक्त्रः | 
विपत्तो प्रविष्टः ams: सदाह, 
गतिस्त्वं गतिरत्वं त्वमेका भवानि iat 


6 
अथ 

है भवानी, मेरे न कोई पिता है, न माता है, कोई सम्बन्धी नहीं, 
न कोई देने वाला है, न तो पुत्र है, न पुत्री है, नौकर नहीं, न मालिक 
ही है । पत्नी नहीं । न तो मुभमें ज्ञान हे और कुछ भी मेरा व नहीं 
है। तू ही एक मेरा सहारा है ।१! 

मैं बड़ा कामी, लोभी और प्रमादो हूँ। महादुःखों से भरे हुए इस 
अपार संसार-सागर में गिर गया हूँ तथा हमेशा इसी संसार-पाश में वंधा 
हुआ हुँ। अतः हे देवि! तू ही एक मेरा सहारा है 1२] 

न तो मैं दान करना जानता हूँ, न ध्यान-योग से मेरा परिचय है। 
मैं किसी तन्त्र को नहीं जानता हूँ न किसी स्तोत्र-मन्त्र का ही मुझे ज्ञान 
है। मैं यह भी नहीं जानता कि पूजा कसे की जाती है और न योग- 
विद्या की ही मुझ जानकारी है । हे देवि, मेरे लिए तू ही एक सहारा 
है ।३। 

पुण्य क्या है यह मुझ मालूम नहीं है और न किसी तीर्थ-क्षेत्र को मैं 
जानता हूँ। मोक्ष या लय योग को भी मैंने कभी नहीं जाना ! न फं 
भक्ति को जानता हूँ और न व्रत आदि को पहचानता हूँ! अतः हे माता ! 
तू ही एक मेरा सहारा है ।४। 

हे देवी ! वडा कुकर्मी हूँ, कुसंगी हूँ, कुवुद्धि हूँ और बुराई का 
गुलाम हूँ। कुल के आचारों से विहीन और बुरे आचरणों में लीन हूँ । 
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मेरी दृष्टि कुत्सित है और हमेशा बुरे वाक्यों का ही उच्चारण करता हूँ । 
पर हें माता ! तू ही एक मेरा सहारा है 17] 


हें शरण्ये देवी ! ब्रह्मा, विष्णु, महेश, देवेन्द्र, सूर्य या चन्द्र किसी 
को मैं नहीं जानता हुँ। कभी भी तेरे सिवा मैं किसी और को पहचानता 


“a 


agi अतः हे माता ! तू ही मेरा सहारा है ।६। 


देवी ! जव कभी मैं विवाद में हुँ, दुःख में हूँ, असावधान रहूँ, 
प्रवास में रहूँ या कहीं पानी में, अग्नि में, पर्वत या शत्रुओं के वीच में 
रहूं तथा जङ्गल में रहूँ, पर हर समय हे माता, तू मेरी रक्षा कर । 
तू ही एक मेरा सहारा है ।७। 


मैं अनाथ हूँ, गरीव हूँ, बुढ़ापा और रोगों से भरा हुआ हूँ, बहुत 
खिन्न हुँ, दीन हूँ, हमेशा चेहरे पर जडता छाई रहती है, संकट में पड़ 
गया हुँ और सर्वदा विनाश की ओर जा रहा हुँ। हे देवी, तू ही मेरा 
सहारा है ।5। 


नामावली 
ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति पाहि माम्‌ | 
ओउम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति रक्ष माम्‌ ॥ 
५ 
a ललिते 
श्लोक 


॥ € 
सवं मंगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थसाधिके | 
शरण्ये त्र्यम्वके गौरि नारायणि नमोस्तुते ।। 
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श्रर्थ 


हे पार्वती, हे शिवपत्नी, सम्पूर्ण पुरुषार्थो को सिद्ध करने वाली, 
मंगल प्रदान करने वाली, भक्तों की रक्षा करने वाली, तीन नेत्रों वाली, 
माँ दुर्गा ! तुम्हें नमस्कार है। 


गीत 
आम्व ललिते मां पालय परशिववनिते 


a 


सोभाग्यजननि (ललिते...) 


१. अम्व सीते परमानन्दविलसिते 
गुरुभक्तजनोघवृते परतत्त्वसुधारसमिलिते 
अम्व शासिनि दुरितविनाशिनि निगमनिवासिन्नि 
विज्ञयविलासिनि (भगवति) (ललिते ` ) 


८० 


अम्ब वाले कंकुम रेखांकितफाले 
परिपालितसुरमुनिजाले भवपाशविमोचनमू ले 
अम्ब हिमगिरितनये कमलसुनिलये 

Galea सदये (देवि) सुन्दरह्ृदये (ललिते `) 


३. अम्व रामे घनसुन्दरमेघश्यामे 
निलयीक्ृतहरतनुवामे सकलागमविदितोद्धामे 
अस्व वामचारिणि कामविहारिणि 
सामविनोदिनि (देवि) सोमशेखरि (ललिते ) 
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४. अम्ब तुंगे भ्रगालकपरिलसदंगे 
परिपूरितकरुणापांगे सुरशात्रवगर्वेविभंगे 
अम्ब संगरहितमुनिपुंगवनुतपदे 
संगलशुभकरि (देवि) aaa (ललिते ) 
x अम्ब कुन्दे परिवन्दितसनकसनन्दे 
वन्द्राउम ही सुरवृन्दे मृगराजस्कन्धे स्पन्दे 
अम्ब इन्दिरमन्द्रि बिन्दुसमाकुल 
सुन्दरचरणे (देवि) त्रिपुरसुन्दरि (ललिते ` ) 


WT 


हे ललिते ! हे शिवपत्नी ! हे अम्बे ! सौभाग्य की जननी मेरा 
पालन कर । 

हे अस्थे ! हे सीते! तू परमानन्द में विलास करने वाली है; तू 
उनका पालन करती है जिनमें। गुरुभक्ति की भावना भरी हुई है तथा 
जो परम तत्त्व के रस से मिले हुए हैं। हे अम्बे ! तु शासन करती है; 
सारे दुर्भाग्यों का विनाश करने वाली है । तू वेदों में निवास करती है; 
विजय में विलास करती है 121 


हे अम्बे ! हे वाले ! तुम्हारे ललाट पर कंकुमरेखा है, तुमसे 
ही देवता तथा मुनिजन परिपालित हैं । तू भवपाश का उन्मुलन करती 
है; है अम्बे! तू हिमालय की पुत्री है, तेरी आंखें कमल के समान हैं, 
तू करुणा तथा कृपा की आगार है; हे देवी तेरा हृदय सुन्दर है।२। 


हे अम्वे ! रामे! तू शिव के वाम पाइवे at सुशोभित करती 
है, जो शित्र श्यामल मेघ के समान खुनील तथा सुन्दर हैं तथा जो 
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सारे वेदों के धाम हैं । हे अम्बे ! तू वाम भाग में लीला करने वाली 
है, अपनी कामना के अनुसार चलने वाली है, सामगान में आनन्द लेती 
है तथा तू सोमेश्‍वर भगवान्‌ शिव की पत्नी है ।३। 


TT] 


तू करुणासागर है तथा देवशश्रुओं का विनाशक है । हे अम्बे ! मुनिजन 
जो संगरहित हैं, वे तेरे चरणों का नमन करते हैं। हे देवी! तू 
मंगलमूति है । तू शुभ करने वाली है ।४। 

अम्थे ! तेरा अंग कमल के समान है; तू सनक. सनन्दन. देवताओं 
तथा ब्राह्मणों हारा परिपूजित है। तू मृगराज सिंह के कन्धे पर आसीन 
ei aura! तू शिव की पत्नी है जिसके सिर पर चन्द्रमा शोभाय- 
मान है। हे माते! तू तीनों लोकों में स्ंसुन्दरी है । तेरे चरण 
सुन्दर हैं । तू मेरी रक्षा कर ।५। 

नामावली 


सर्वशक्तिदायिनी माता पाहि माम्‌ । 
सवंशक्तिदायिनी माता रक्ष माम्‌ ॥ 


५३ 
भाग्यद लक्ष्मि वारम्म 
(श्री महालक्ष्मी स्तोत्रम्‌ ) 
(श्री पुरन्द्रदासक्रत॑) 
शलोक 
अंगं हरेः पुलकभूषणमाश्रयन्ती 
भ्र'गांगनेव मुकुलाभरणं तमालम्‌ | 


SW TT Tie ame 
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अंगीक्कताखिलविभूतिरपांगली ला 
मांगल्यदास्तु मम मंगलदेवताया: ॥ 


WA 


लक्ष्मी ! आप भगवान्‌ हरि के पुलकित agit को सुशोभित 
करती हुई विराजमान्‌ होती हैं मानो कि भ्रमर युवतियाँ पुष्पित तमाल 
aa को सुशोभित कर रही हों । आपकी जो विलासपूर्ण दृष्टि सम्पूर्ण 
Gaal को प्रदान करती है, वह मेरा मंगल करे ! 


गीत 


भाग्यद लक्षिम वारम्म 
नम्मम्म नी सो 
भाग्यद लद्दिम वारम्म 


१. हेज्जेय मेले हेज्जेय निक्कुत 
TSH काल्गल ध्वनिय तोरुत 
सज्जन साधु पूजये वेलिगे 
मज्जिगे योलगिन वेणणेयन्ते। (भाग्यद””) 


कनकवृष्टिय करेयुत वारे 

मनके मानव सिद्धिय तोरे 

दिनकरकोटि तेजदि होलैव 

जनकरायन कुमारि वेग | (भाग्यद `) 


~) 
a 
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३. अत्तित्तगलदे भक्तरमनेयंलि 
नित्यमहोत्सव नित्यसुमंगल 
सत्यवतोरुव साधुसञ्जनर 
चित्तदि होलेवा पुत्तलि वोम्वे। (IFAT ) 


४. संख्येयिल्लद भाग्यवकोट्ट 
कंकण केय तिरुवुत वारे 
कंकुमांकित पंकजलोचने 
वॅकटरमणन बिंकदराणि । (भाग्यद्‌'"`) 


५. सक्करे तुप्प कालिवे हरिसि 
शुक्रवारद्‌ पूजयवेलेगे 
अक्करबुल अलगिरिरंगन 
चोक्कपुरन्दर विठलन राणि। (भागभ्यद्‌""') 


श्रथ 
हे भाग्यलक्ष्मी, आइए । हे माँ सौभाग्यलक्ष्मी, दर्शन दीजिए। 
जव पुण्यशाली पवित्रात्मा जन आपकी अराधना करते हैं, उस समय 
पग परः पग निक्षेप करती हुई तथा नूपुरों से अंलंक्ृत चरणों से मन्द- 
भन्द ध्वनि करती हुई आप प्रकट हों, जैसे छाछ से नवनीत प्रकट 
होता है 121 
हे जनकात्मजा, Asal gat को आभा के समान विभासित आप 
्वर्णद्रष्टि करती हुई और मेरे मन को सिद्धि प्रदान करती हुई शीघ्र 


ही Tare ।२। 


| 
| 
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हे देवो, आप असंदिग्घ रूप से अपने भक्तों के घरों में नित्य ही 
महोत्सव तथा सुमंगल लाती हैं और सत्यदर्शी महात्माओं के सूक्ष्म मन 
में प्रकाशित होती हैं 131 | 

हे वेंकटरमण की अर्द्धांगिनी, हे कमलनेत्रों वाली, कंकुमाचि देवी ! 
आप अतुल सम्पत्ति प्रदान करने वाली हैं। कंकणों से अलंकृत अपनी 
भुजाओं को फॅलाए हुए मेरे सन्निकट आइए ।४। 

हे पुरन्दर विट्टल की रानी ! हे अलगिरिरंग की प्रेयसी ! शुक्रवार 
को आपकी पूजा करते समय जव शक्कर तथा घृत की वारा प्रवाहित 
हो, तो उस समय आप पधारें ।५। 


नामावली 


ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति ओ३म्‌ शक्ति पाहि माम्‌। 
ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति ओम्‌ शक्ति रक्ष माम्‌ ॥ 


५% 
नमस्ते जगद्धात्रि 
(श्री महालक्ष्मी स्तोत्रं ) 
(देवकृतं) 

इलोक 
या सा पद्मासनस्था विपुलकटितटी पद्मपत्रायताक्षी 
गम्भीरावत्तेनाभिः स्तनभरनमिता शुश्रवस्त्रोत्तरीया 
लच्मीर्दिव्येगेजेन्द्रे मे शिगणखचितेः स्नापिता हेमकुम्भे- 
नित्यं सा पद्महस्ता मम वसतु गृहे सवंमांगल्ययुक्ता ॥ 
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८ 
AY 

जो लक्ष्मी कमलासन पर बैठी है, जिसका कटि-प्रेदेश विशाल है, 
जिसकी आँखें कमलदलों के समान दीघं हैं, जिसकी नाभि जल के 
Wat के समान गहरी है, जो स्तन-भार से कुछ BA हुई है, जिसका 
परिधान वस्त्र स्वच्छ है, जिसके दोनों तरफ श्रेष्ठ हाथी हीरे-मोतियों 
से जड़े हुए स्वर्ण-कुम्भों से स्नान करा रहे हैं, जिसके हाथ में कमल है 
और जो सकल मंगलों से परिपूर्ण है, वह लक्ष्मी मेरे घर में सदा 
निवास करे ! 


गीत 


नमस्ते जगद्धात्रि सदूत्रह्मरूपे 
नमस्ते हरोपेन्द्रधात्रादिवन्द्र | 

नमस्ते प्रपन्नेष्टदानेकदक्षे | 
नमस्ते महालक्षिम कोलापुरेशि ॥१॥। | 





विधिः कत्तिवासा हरिविंश्वमेतत्‌ 
सजत्यत्ति पातीति यत्तत्‌ प्रसिद्धम 
कृपालोकनादेव ते शक्तिरूपे 
नमस्ते महालद्दिम कोलापुरेशि ॥॥२॥ 


त्वया मायया व्याप्तमेतत्‌ समस्तं 

धृतं लीलया देवि कुक्षौ हि विश्वम्‌ | 
स्थितं बुद्धिरूपेण सर्वत्र जन्तौ- 

नमस्ते महालद्दिम कोलापुरेशि ॥३॥ 
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यया भक्तवर्गा हि लक्ष्यन्त एते 
त्वयाऽत्र प्रकामं कृपापूर्णदृष्ट-्था । 
अतो गीयसे देवि लक्ष्मीरिति त्वं 
नमस्ते महालक्षिम कोलापुरेशि ॥७॥ 


पुनर्वाक्पटुत्वादिहीना हि मूका 
नरेस्तर्निकामं खलु प्राथ्यंसे यत्‌ । 
निजेष्टाप्तये तच्च मृकाम्बिका त्वं 
नमस्ते महालक्षिम कोलापुरेशि ॥५॥ 


यदद्व तरूपात. परत्रह्मणस्त्वं 
समुत्था  पुनर्विश्रलीलोद्यमस्था | 

तदाहुजनास्त्वां हि गौरीं कुमारीं 
नमस्ते महालक्षिम कोलापुरेशि ।।६। 


हरी शाढिदेहो त्थते जो मय प्र- 
स्फुरच्चक्रराजाख्यलिंगस्वरूपे | 
महायोगिकोलपषिहत्पद्मगेहे 
नमस्ते महालद्दिम कोलापुरेशि III] 


नम: शंखचक्राभयाभीष्रहस्ते 
नमस्त्रयम्बके गोरि पद्मासनस्थे | 
cose 
नमः स्त्रणंवणं प्रसन्ने शरण्ये 
नमस्ते महालच्तिम कोलापुरेशि lic! 
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इदं स्तोत्ररत्नं कृतं सवं देवे- 
हृदि त्वां समाधाय लच्छ्यष्ट कंयः | 
पठेन्नित्यमेष व्रजत्याशु at 


~ 


सुविद्यां च सत्यं भवत्याः प्रसादात्‌ ॥£॥ 


ac 

AY 
हे माता, विश्वधारिणी, सद्ब्रह्मास्वरूपिणी तुभे प्रणाम । हे ईश्वर, 
विष्णु, ब्रह्मा आदि से पूज्य, तू शरणागतों को वांछित फल देने में समर्थ 


है । हे कोलापुरेशि महालक्ष्मी ! तुभे प्रणाम 1१ 


ब्रह्मा विश्व का सृजन करते हैं, विष्णु पालन करते हैं और शिव 
संहार करते हैं--ऐसी जो प्रसिद्ध हुई है, वस्तुत: यह सबकुछ तेरी कृपा 
भरी निगाहों के वल पर होता है । हे शक्तिरूपिणी महालक्ष्मी ! तुभे 
प्रणाम ।२। 


हे महालक्ष्मी, इस समस्त विश्व को अपनी माया से तूने व्याप्त 
कर लिया है और तूने इसे अपने पेट में खेल में ही रख लिया है । 
प्रत्येक प्राणीमात्र के अन्दर बुद्धि के रूप में तू स्थित है। हे कोलापुरेशि, 
तुझे प्रणाम हे 1३] 


हे माते, चूंकि सभी भक्तजनों की ओर तू अत्यन्त HIT दृष्टि 
से देखा करती है, इसलिए लक्ष्मी के नामसे तू गायी जाती है। हे 
कोलापुरेशि, तुभे प्रणाम ।४। 


जिन लोगों में बोलने की शक्ति नहीं है, ऐसे मूकजन THT वर 
माँगते रहते हैं, जिससे कि उनकी इच्छापुति हो। इसी लिए तेरा 
नाम मूकाम्बिका पड़ा है। हे कोलापुरेशि, तुझे प्रणाम 1५ 
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हे महालक्ष्मी ! तूने अद्व तस्वरूप परब्रह्म के साथ विश्व-सृष्टि आदि 
के काम में योग देना शुरू कर दिया है। इसी लिए लोग तुमे गौरी 
कुमारी कहते हैं । ऐसी हे कोलापुरेशि, तुझे प्रणाम ।६। | 

हे कोलापुरेशि ! विष्णु, शिव आदि के शरीर की कान्ति से हुए 
चक्र राजा के लिंग के स्वरूप वाली और कोल ऋषि के हृदय रूपी पद्म 
में बसने वाली हे महायोगिनी, महालक्ष्मी, तुझे प्रणाम 101 

हे देवी! तूने अपने चारों हाथों में--एक में शङ्घ और दूसरे में चक्र 
धारण किया है, तीसरे से अभय दान और चौथे से वांछित फल दे रही 
है । हे पद्मासन में स्थित गौरी, तीन नयनो वाली, सुवर्ण सम कान्ति- 
युते, प्रसन्ने, एकमात्र शरण्ये, TH प्रणाम ।८। 

सभी देवों ने जिन शब्दों रे तेरी स्तुति की है, उसी लक्ष्मी-अष्टक 
नामक स्तोत्र-रत्न का पाठ जो व्यक्ति अपने हृदय में तेरी स्थापना करके 
रोज करता है, वह तेरी Har से सम्पत्ति और आत्मज्ञान को निश्चय 


ही प्राप्त कर लेता है ।£। 
YY. 
जय THAT गंगे 
श्री गङ्गादेवी स्तोत्रम्‌ 
(श्रीसदाशिवत्रह्म न्द्रकृतं) 
श्लोक 
भगवति तव तीरे नीरमात्राशनोऽहं | 
विगतविपयतृष्णः कृष्णमाराधयामि | 
सकलकलुषभंगे  स्वगेसोपानसंगे 
तरलतरतरंगे देवि गंगे प्रसीद ॥ 
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ग्रथ 


हे देवी ! “भगवती गंगे, तेरा किनारे ऐसा है जो मनुष्य सारे 
दोषों और पापों को मिटा देता है, जो स्वर्ग की सीढ़ी के समान है 
और जिसकी लहरें कलकल करती रहती हैं, ऐसे किनारे पर मैं केवल 
जलहारी रहकर, सभी प्रकार के विषयों की तृष्णा को छोड़ कर HOT 
की अराधना करता हूँ । तू मुझ पर प्रसत्र हो ! 


गीत 
जय तुंगतरंगे गंगे, जय तुंगतरंगे । 
कमलभवाण्डकरण्डपवित्रे, 
बहुविधवन्धच्छेदलवित्रे । (जय ``) 
दूरीकृतजनपापसमूहे, 
पूरितकच्छपगुच्छम्राहे | (जय'**) 
परमहंसगुरुभणितचरित्रे, 
त्रह्मविष्णुशंकरनुतिपात्रे | (जञय'"`) 


अर्थ 
उन्नत तरङ्गों वाली हे गंगे, तेरी जय हो तेरी ऊंची लहरों की 
जय हो । 
तू सारे ब्रह्माण्ड को पावन करने वाली है और अनेक प्रकार के 
बन्धनों को काटने वाली दराँती है। 
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मनुष्यों के सकलविध पापों को दूर करने वाली तथा तेरे अन्दर 
मगर-मच्छ आदि भरे पड़े हैं । 
तेरा गुणगान परमहंस गुरुजन करते हैं और ब्रह्मा, विष्णु तथा 
महेश के द्वारा तू स्तुत्य है । तेरी जय हो ! 


नामावली 
जय तुंगतरंगे गंगे 
जय त्‌गतरगे । 
५६ 
नमस्ते शरण्ये 
(श्री दुर्गास्तोत्रम ) 
~ 
रला 
सवंस्वरूपे सर्वेशे सवंशक्तिसमन्विते | 
भयेभ्यस्त्राहि नो देवि, दुर्ग देवि नमोऽस्तुते || 
© 
ग्रथ 
हे सर्वस्वरूपमयी, सर्वेश्वरी, सम्पूर्ण शक्तियों से सम्पन्न माँ दुर्गा 


देवी, आपको नमस्कार है। हे देवी, (जन्म-मृत्यु के) भय से मेरी 
रक्षा करो । 


स्तोत्रम्‌ 
१. नमस्ते शरण्ये शिवे सानुकम्पे 
नमस्ते जगद्व्यापिके विश्वरूपे 


१३४ | 


~! 


नमस्ते जगद्वन्द्यपादारविन्दे 
नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग 
नमस्ते जगच्चिन्त्य मानस्वरूपे 
नमस्ते महायोगिनि ज्ञानरूपे 
नमस्ते नमस्ते सदानन्दरूपे 
नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग 


अनाथस्य दीनस्य तृष्णातुरस्य 
भयातेस्य भीतस्य बद्धस्य जन्तोः 
त्वमेका गतिदेवि निस्तारकर्त्री 
नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग 


अरण्ये रणे दारुण शात्रुमध्ये5 
नली सागरे प्रान्तरे राजगेहे 
त्वमेका गतिदंवि निस्तारनोका 
नमस्ते जगत्तारिणि are दुर्ग 


अपारे म हाठुस्त रेऽत्यन्तधो रे 
त्रिपत्सागरे मञ्जतां देहभाजाम्‌ 
त्वमेका गतिर्देवि निस्तारहदेतु- 
नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग 


नमश्चणिडके चण्डदोदण्डलीला- 
समुत्खरिडताखएडल।शेषशत्रो 


शिवानन्दाश्रम 
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त्वमेका गतिदेवि निस्तारवीजे 


~ # ७ 


नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग | 


७, स्वमेवाघभावाधृतासत्यवादी - 
ने जाताजिताकोधनास्क्रोधनिष्ठा 
इडा पिङ्गला त्व॑सुपुम्ना च नाडी 
नमस्ते जगत्तारिशि त्राहि दुर्ग । 


Si 


नमो देवि दुर्ग शिवे भीमनादे 
सरस्वत्यरुन्धत्यमोघस्वरूपे 

विभूतिःशची कालरात्रिः सती त्वं 
नमस्ते जगत्तारिणि त्राहि दुर्ग । 
शरणमसि सुराणां सिद्धविद्याधराणां 


सुनिमनुजपशूनां दस्युसिस्त्रासितानाम्‌ 


नपतिग्रहगतानां व्याधिभिः पीडितानां 
त्वससि शरणमेका देवि दुर्ग प्रसीद | 


mM 


१०. सव वा श्लोकमेकं वा यः पठेदूभक्तिमान सदा | 
स सब दुष्कृतं त्यकत्वा प्राप्नोति परमं पदम्‌ ॥ 


अथ 


हे देवी, तू शुभकारिणी है। लोगों को तू हो एकमात्र शरण है। 
तू परम दयालु है, तीनों लोकों में व्याप्त है । अखिल विश्व ही तेरा 
रूप है । तेरे चरण-कमल समस्त संसार के लिए पूज्य हैं | तू जन्म-मृत्यु 
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रूपी सागर को पार करने के लिए सबो की नौका है। तुझको नमस्कार 
है, नमस्कार है ! हे जगतु का उद्धार करने वाली माँ दुर्गा, तू मेरी 
रक्षा कर 121 

तेरा रूप सबो की ध्येय-वस्तु है । तू महाम्‌ योगिनी तथा ज्ञान 
और आनन्द-स्वरूपिणी है । तुझको नमस्कार है, नमस्कार है ! हे 
जगत्‌ का उद्धार करने वाली माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा कर ।२। 

अनाथ, दीन, तृष्णातुर, भयार्त, शोकाकुल तथा संसार-चक्र में 
आवद्ध प्राणियों के उद्धार के लिए तू ही एकमात्र मेरी गतिहै। 
तुझको नमस्कार है, नमस्कार है ! हे जगत्‌ का उद्धार करने वाली 
माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा कर ।३। 

वन में, घोर संग्राम में, शत्रुओं के मध्य में, अग्नि, सागर और 
विजन पथ में, राजदरवार में पड़ जाने पर तू ही एकमात्र गति है । 
तुझको नमस्कार है, नमस्कार है ! हे जगत्‌ का उद्धार करने वाली माँ 
दुर्गा, तू मेरी रक्षा कर ।४। 


अपार महादुस्तर अत्यन्त घोर विपत्सागर में निमज्जित प्राणियों 
के उद्धार के लिए तू ही एक मात्र मेरी गति है । तुझको नमस्कार है, 
नमस्कार है ! हे जगतु का उद्धार करने वाली माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा 
कर ।५। 

हे चण्डिके, अपने अदम्य वल और शोय से तूने इन्द्र के सभी 
शत्रुओं का निपात कर डाला । तुभको नमस्कार है, नमस्कार है ! 
हे जगत्‌ का उद्धार करने वाली माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा कर ।६। 

हे देवी दुर्ग, GRA पाप का स्पशे नहीं है तू सत्यवादी तथा 
अनादि है । तू इडा, पिंगला तथा सुषुम्ना है। तूने क्रोध को जीत 
लिया है । तुझे नमस्कार है, नमस्कार है। हे जगत्‌ का उद्धार करने 
वाली माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा कर ।७। 


err ता 


i TY 


ES ७ 
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हे देवी दुर्गे, तू ही शिवा, भीमनादिनी, सरस्वती, अरुन्धती, अमोघ- 
रूपिणी, विभूति, शची, कालरात्रि तथा सती 21 तुझको नमस्कार है, 
नमस्कार है ! हे जगत्‌ का उद्धार करने वाली माँ दुर्गा, तू मेरी रक्षा 
कर SI 

देवता, सिद्ध, विद्याधर, मुनि, मनुष्य, पशु, चोरों से पीड़ित, 
राजअपराधी तथा व्याधिग्रस्त लोगों को एकमात्र शरण देने वाली तू 
है। हे देवी दुर्गा, तू प्रसन्न हो 1६। 

जो इन स्तोत्रों का प्रा अथवा एक इलोक भी नित्य भक्तिपूर्वक 
पाठ करता है, वह सम्पूर्ण पापों से मुक्त होकर परमपद को प्राप्त कर 
लता है । १०। 


नामावली 


ओम्‌ दुर्गे ओम्‌ दुगं ओम्‌ दुगं पाहि माम्‌। 
[इम्‌ दुर्गे ओरेम्‌ दुगे ओम्‌ दुर्गे रक्ष माम्‌ ॥ 


५७ 

नमस्तेऽस्तु गंगे 

श्री गङ्गास्तोत्र 

(श्री कालिदासक्रतं) 

इलोक 

गंगो त्रेलोस्यसारे सकलसुरवधूधोतविस्ती णंतोये 
पूणंत्रह्मस्वरू्पे हरिचरण्रजोहारिणि स्वगेमार्ग । 
प्रायश्चित्तं यदि स्यात्तव जलकणिका ब्रह्महत्यादिपापे 
कस्त्वां स्तोतुं समथेस्त्रिजगद्घहरे देवि गंगे प्रसीद ॥ 
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(5 
Aq 
हे देवी गंगे, तू तीनों लोकों का सार है, तेरा विस्तार इतना है 
कि सारी देवांगनाएं उसमें नहा सकती हैं, तू पूर्ण ब्रह्मस्वरूप है, विष्णु 
के चरण-रज को धोने वाली है, स्वगं का मार्ग है, ब्रह्महत्यादि पाप 


~ 


का भी प्रायश्चित्त यदि तेरे जल की एक वृंद से हो सकता है, तव हे 
तीनों लोकों का पाप हरण करने वाली गंगे, तेरी स्तुति करने की शक्ति 
किसमें है ? तू प्रसन्न हो ! 


गीत 
१. नमस्तेऽस्तु गंगे त्वदंगप्रसंगात्‌ 
भुजंगास्तुरंगाः कुरंगाः प्लवंगाः । 
अनंगारिरंगाः ससंगाः शिवांगा: 
भुजंगाधिपांगीकृतांगा भवान्ति || 


नमो जह्ूकन्ये न मन्ये स्वदन्येः 
निसर्गेन्दुचिह्णादिभिर्लोक भतु: 
अतोऽहं नतोऽहं सदा गोरतोये 
वसिष्ठादिमिर्गीयमानाभिधेये | 


A 


३. त्वदामज्जनात्‌ सञ्जनो दुजनो वा 
विमाने: समानः Wale माने: | 
a. » 


समायाति तस्मिन्‌ पुरारातिलोके 
पुरद्वारसंरुद्धदिक्पाललो के | 
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४. 


an 


स्वरावासदम्भोलि दम्भोऽपि रम्भा 


परीरम्भसम्भावनाधी रचेताः | 
समाकांत्तते त्वत्तटे  वृक्षवाटी 
कुटी रे वसन्नेतुमायुर्दिनानि ॥ 


त्रिलोकस्य भतु जेटाजूटबन्धात्‌. 
स्वसीमन्तभागे मनाक्‌ प्रस्खलन्तः | 
भवान्या रुपा प्रोढसापत्न्यभावात्‌ 
करेणाहतास्त्वत्तरंगा जयन्ति ॥ 


जलोन्मञ्जदेरावतोहामकुम्भ 
स्फुरत्प्रस्खलत्सान्द्रसिन्द्ररागे | 
क्वचित्‌ पद्मिनी रेणुभंगप्रसंगे 
मनः खेलतां जह्रुकन्यातरंगे || 


भवत्तीरवानीरवातोत्थधूली - 

लवस्पशेतस्तत्क्षणं च्तीणपापः | 
जनोऽयं जगत्पावने त्वत्प्रसादात्‌ 
पढे पौरुहूतेऽपि धत्तेऽत्रहेलाम्‌ | 


त्रिसन्ध्यानमल्लेखको टी रनाना- 

विधाने करत्नांशुबिम्ब प्रभाभिः | 
n> ~e 

स्फुरत्पादपीठे हंठेनाष्टमूतः 

जटाजूटवासे नताः स्मः पदं ते ॥ 
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६. इदं यः पठेदष्टकं जह्न_पुत्र्या: 


त्रिकालं कृतं कालिदासेन रम्यम्‌ | 


समायास्यतीन्द्रादिभिर्गायमानं 


पदं केशवं शेशवं नो भजेत्‌ सः ॥ 


र्थ 

श्र 
हे गंगे, तुझे प्रणाम । तेरा स्पशं मात्र करने से भी सर्प, घोड़ा, 
हिरन, वन्दर आदि सव भगवान्‌ शंकर के साथ एक रूप हो जाते हैं 171 


हे जह्म.पुत्री, जगत्पति शिव का चन्द्र आदि चिल्लो के अतिरिक्त 
तेरे सिवा और कोई चिह्न मैं नहीं जानता । अतः हे स्वच्छ जल वाली 
गंगे, तुझे नमस्कार करता Zl तेरा नाम वसिष्ठ आदि से भी गाया 
जाता है ।२। 

चाहे सज्जन हो या दुर्जन, जो तुभमें नहाता है, अत्यन्त पवित्र 
विमानों द्वारा वह शिव जी के लोक में पहुँच जाता है जहाँ दिकपालकों 
से अन्य जनों के लिए प्रवेश निषिद्ध रहता है 131 


इन्द्र आदि देवता भी, जो स्वगं में निवास करते हैं, रम्भा आदि 
अप्सराओं के आलिंगन के लिए अधीर रहते हैं, वे भी तुम्हारे तट पर 
ट़क्षों के नीचे कुटिया बना कर अपना जीवन व्यतीत करने का अकांक्षा 
रखते हैं 1४1 


तेरी लहरों की जय हो जो त्रिलोकीनाथ शिव की जटा में आवद्ध 
होने के कारण छलकने लगती हैं और सौतेली डाह के कारण पार्वती 
द्वारा हाथ से हिलायी जाती हैं ।५। 


हे जह्ल.कन्ये, तेरे जल में मेरा मन रमता रहे जो ऐरावत के स्नान 


॥ nee tee eri EE EA 
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करने से उसके कुम्भ-प्रदेश से निकल कर गिरे सिन्दूर के कारण से लाल 
हुआ हे और कहीं-कहीं कमल-पुष्प के पराग घुले हुए हैं 1६। 


तेरे किनारे जो वानीर दक्ष हैं, उनकी हवा से उठी धूलि का अल्प 
स्पर्श होने से मेरे पाप धुल ग> हे और अव मैं, हे जग को पालन करने 


“ss 


वाली गंगे, तेरी कृपा से इन्द्र का भी तिरस्कार कर सकता हूँ ।७। 


जिस शिव के चरणों में सारे देवता दिन में तीन वार सिर नवाते. 
हें और जिनके मुकुट में जड़ी मणियों के प्रकाश से उसका पादपीठ 


प्रकाशित होता है, ऐसे शिव के जटाजुट में तू निवास करने वाली हैं, 
तेरे चरणों में हम नमस्कार करते हैं ।८। 


कालिदास विरचित यह गंगाष्टक जो लोग नित्य तीन वार पाठ 
करते हैं, वे श्री विष्णु का रम्य स्थान प्राप्त करते हैँ, जिनका गुणगान 
इन्द्रादि करते हैं । वे कभी शेशव (पुनर्जन्म) प्राप्त नहीं करेंगे ।९। 


नामावली 
नमस्तेऽस्तु गंगे नमस्ते नमस्ते। 


२ 
जय भगवति देवि नमो वरदे 
(श्री भवानी स्तोत्र) 
(श्री व्यासकृतं) 
इलोक 
न मन्त्रं नो तन्त्रं तदपिच न जाने स्तुतिमहो 
न चाह्वानं ध्यानं तदपि च न जाने स्तुतिकथाः | 
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न जाने मुद्रास्ते तदपि च न जाने दिलपनं 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणं क्‍्लेशहरणम ॥ 


अर्थ 


हे माता ! मैं तेरा मन्त्र, यन्त्र, स्तुति, आवाहन, ध्यान, स्तुतिकथा, 
मुद्रा तथा विलाप कुछ भी नहीं जानता, परन्तु तेरा अनुसरण करना 
जानता हूँ जो सब प्रकार के क्लेशों को दूर करने वाली है । 


स्तात्र 
१. जय भगवति देवि नमो वरदे, 
जय पापविनाशिनि बहुफलदे | 
जय शुम्भनिशुम्भकपालघ रे, 
प्रणमामि तु देवि नरातिंहरे॥ 


२. जय चन्द्रदिवाकरनेत्रधरे, 
जय पावकभूषितवक्त्रवरे | 
A ८५ ~ 
जय भरवदेहनिली नपरे, 
जय अन्धकदेत्यविशोपक रे ॥ 


३. wa समहिषविमर्दिनि शूलकरे, 
जय लोकसमस्तकपापहुरे | 

जय देवि पितामहविष्णुच्ते, 
जय भास्करशक्रशिरोऽवनते ॥ 
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४ जय पण्मुखसायुधईशनुते, 
जय सागरगामिनि शम्भुनुते । 

जय दुःखदरिद्रविनाशकरे, 
जय पुत्रकलत्रविवृद्धिकरे || 


५. जय देवि समस्तशरीरधरे, 
जय नाकविदशिनि दुःखहरे | 

जय व्याधिविनाशिनि मोक्षकरे, 
जय वांछितदायिनि सिद्धिवरे ॥ 


~€Y) 


एतदूव्यासक्रतं स्तोत्रं यः पठेन्नियतः शुचिः | 
गृहे वा शुद्धभावेन प्रीता भगवती सदा ॥ 
अर्थ 

हे वरदायिनी देवि ! हे भगवति ! तेरी जय हो! हे पापों को 
नष्ट करने वाली और अनन्त फल देने वाली देवि ! तेरी जय हो ! 
हे शुम्भ-निशुम्भ के मुण्डो को धारण करने वाली देवि ! तेरी जय हो ! 
हे मनुष्यों की पीड़ा हरने वाली देवि! मैं तुझे प्रणाम करता हूँ 1१। 

हे सूर्येचन्द्रमारूप नेत्रों को धारण करने वाली ! तेरी जय हो ! 
हे अग्नि के समान देदीप्यमान मुख से शोभित होने वाली देवि ! तेरी 
जय हो! हे भेरवशरीर में लीन रहने वाली और अन्धकासुर का 
शोषण करने वाली देवि ! तेरी जय हो ।२। 

हे महिषासुर का मर्दन करने वाली, शूलधारिणी और लोक के 
समस्त पापों को दूर करने वाली भगवति, तेरी जय हो ! ब्रह्मा, विष्णु, 
सूर्य और इन्द्र से नमस्कृत होने वाली हे देवि! तेरी जय हो! जय 
हो ।३। 
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सशस्त्र शंकर और कातिकेय जी के द्वारा वन्दित होने वाली देवि! 
तेरी जय हो! शिव के द्वारा प्रशंसित एवं सागर में मिलने वाली 
गंगारूपिणी देवि ! तेरी जय हो ! दुःख और दरिद्रता का नाश तथा 
पुत्र-कलत्र की द॒द्धि करने वाली हे देवि ! तेरी जय हो ! जये हो ।४। 

हे देवि ! तेरी जय हो । तू समस्त शरीर को धारण करने वाली, 
स्वर्गं लोक का दर्शन कराने वाली और दुःखहारिणी है । हें व्याधि- 
नाशिनी देवि ! तेरी जय हो ! मोक्ष तेरे करतलगत हैं, हें मनोवांछित 
फल देने वाली, अष्टसिद्धियों से सम्पन्न परा देवि, तेरी जय हो 1५ 

जो कहीं भी रह कर पवित्र भाव से नियमपूर्वक इस व्यास-कृत 
स्तोत्र का पाठ करता है अथवा शुद्ध भाव से घर पर ही पाठ करता है, 
उसके ऊपर भगवती सदा ही प्रसन्न रहती है ।६। 


नामावली 
जय देवि नमामि जगज्जननि। 


¢ 


Aq 
हे देवि! तेरी जय हो ! हे जगत्‌ माता! मैं तुभको प्रणाम 
करता हूँ । 
YE 
नवरत्नमालिका 


इलोक 
नमो नमस्ते जगदेकमात्रे, 
नमो नमस्ते जगदेकपित्रे। 
नमो नमस्तेऽखिलरूपतन्त्रे, 
नमो नमस्तेऽखिलयज्ञरूपे ॥ 
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मूलमन्त्र जिसका मुखमण्डल है, नादविन्दु जिसका यौवन है, उस. दिव्य 
माता त्रिपुरसुन्दरी की में नमस्कार करता हूं 1८। 
जिसके भृ ग के समान काले घने सुन्दर वाल वेणी में गु थे हुए पुष्पों 
पुगन्धित हो रहे हैं, जिसके सुन्दर कपोल दर्पण की भाँति चमकते 
हैं, जिसका वर्ण श्याम है तथा जो सम्पूर्ण विश्व पर शासन करती है, 
उस परात्पर देवी को में नमस्कार करता हू El 


हे मानव ! श्री शङ्कराचार्य द्वारा रचित इस नवरत्नमालिका का 
नित्य पाठ करो । यह सम्पूर्ण मनोकामनाओं को देने वाली है तथा 
अन्त में जन्म-मृत्यु से मुक्त करती है 1१०1 


श्री शिवस्तोत्रम्‌ 
६० 


तोडुडेय शोवियन्‌ 
(श्री ज्ञानसम्वन्ध स्वामीकृत) 


गीत 
१, तोडुडेय शोवियन्‌ विडे येरियोर्‌ 
तूवेन्‌ मदि चूडि 
काडडंय Qed पाड पारा यन 
Saq PAT Het 
येडुडेय मलरान्‌ मुनेनाद पाशि- 
देत्त अरुल्‌ शेयिद 
पीडुडेय पिरमा पुरमेविय पेम्मानिवनन्ड्र 
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२. मुट्रलामे इल नागमोडेन मुलेक्कोंववे Ges 
AMS कलनापप्पलि तेरु' देनतुल्लं कवर कल्वन, 
कट्रल केल्‌ seat पेरियार कलल 
केयाल तोलुदेत्त 
az उरु द पेरिमापुरमेविय पेम्मानिबनन्ड्र । 


अर्थ 

मैं उस भगवान्‌ शिव की पूजा करता हूँ, जिसके कानों में कुण्डल 
हुँ, जो श्वेत नन्दी पर सवार है, जिसके ललाट पर धवल चन्द्रमा 
शोभायमान है, जो अपने समस्त शरीर में घवल भस्म को लगाए हुए 
है तथा जिसने अनजानते ही मेरे हृदय को चुरा लिया है 1९। 

मैं उसकी सुगन्धित पुष्पों द्वारा नित्यप्रति पूजा करता हूँ, जिसने 
अपनी कृपा के द्वारा मुझे आशीर्वाद का वरदान प्रदान किया है। वहीं 
ईश्वर परम पुर के मन्दिर में, जिसके गुम्वज तथा दीवाल विशाल हैं, 
निवास कर रहा है ।२॥ 


नामावली 
ओम्‌ नमः शिवाय ओउम्‌ नमः शिवाय १ 
६९ 
त्रह्ममुरारि सुराचित लिङ्गम्‌ 
इलोक 
तस्मै नमः परमकारणकारणाय 
ढीप्तोज्ज्क्ल ञ्ञ्वलितपिंगललोचनाय | 





| 
| 


OF 
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नागेन्द्रहारक्रतकुणडलभूषणाय 
ब्रह्म न्द्र्विष्णुवरदाय नम: शिवाय ॥ 


८ 
Aq 
मै उस भगवान्‌ शिव को नमस्कार करता हे, जो सारे कारणों 
का परम कारण है, जिसकी आँखें पिंगल वर्ण सी दीप्त तथा प्रज्वलित 
हैं, जिसके कुण्डल तथा हार आदि आभूषण नागेन्द्रो द्वारा निमित हैं, 
जो भगवान्‌ ब्रह्मा तथा विष्णु को भी वर देता है, उस शिव को 
नमस्कार हे । 


गीत 
( लिङ्गाष्टकम्‌ ) 
ब्रह्ममुरा रिसुराचितलिंगं, 
निमेलभासितशोभितलिंगम्‌ | 
जन्मजदुःखविनाशकलिंगं, 
तत्प्रणमामि सदाशिवलिगम्‌ ।१। 


देवमुनिप्रवराचितलिंगं, 

कामदहं करुणाकरलिंगम्‌ | 
रावणुदपेविनाशनलिंगं, 

तत्प्रणमामि सदाशिचलिगम्‌ ।२। 
सब सुगन्धिसुलपित लिंग, 

बुद्धिविवधेनकारणलिंगम्‌ | 


१५२ |. 
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सिद्धसुरासुरवन्दितलिर्ग, 

तत्टणमामि सदाशिव लिंगम्‌ ।३। 
कनकमहामणिभूपितलिगं, 

फरणिपतिवेष्टितशो भितलिगम्‌ | 
दच्तसुयज्ञविनाशनलिंगं, 

तत्पणमामि सदाशिवलिंगम ।४} 


कुकुमचन्दनलेपितलिंगं, 
पंकजहारसुशोभितलिंगम्‌ | 
संचितपापविनाशनलिंगं; 
तत्प्रणुमामि सदाशिव लिंगम । ५! 


देवगणाचिंतसेवितलिगं, 

भावेभक्तिभिरिव च लिंगम्‌ | 
दिनकरकोटिप्रभाकरलिंगं, 

तत्प्रणमामि सदाशिवलिंगम्‌ 18] 


अष्टदलोपरिवेष्टितलिंगं, 
सर्वेसमुद्धवकारणलिंगमू | 
अप्टदरिद्रविनाशन लिगं, 
तत्प्रणमामि सदाशिवलिगम्‌ ।७! 


सुरगुरुसुरवरपूजितलिंगं, 
सुरवनपुष्पसदार्चितलिंगम्‌ | 
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इस अखिल विश्व की एकमात्र माता तू ही है, तुभको मेरा नमस्कार 


है। इस अखिल विश्व का त्‌ ही एकमात्र पिता है, तुभको मेरा 
तू हा ए तु 
नमस्कार है । हे सम्पूर्ण रूपों वाली, तुझको मेरा नमस्कार है । हे 


सम्पूर्ण यज्ञरूपिणी, तुझको मेरा नमस्कार है । 


स्तात्र 
१. हारनूपुरकिरीटकुण्डलविभूषितावयवशोमभिनीं, 
कार णेशवरमौलिको टिपरिकल्प्यमानपदपी ठिकाम्‌ । 


कालकालफणिपाशवाणधनुरंकुशां अरुणमेखलां, 
फालभूतिलकलोचनां मनसि भावयामि परदेवताम्‌ ॥ 


गन्धसारघनसारचारुनवनागवल्लिरसवासिनीं, 
सान्ध्यरागमधुराधराभरणसुन्दराननशुचिस्मिताम्‌ । 
सन्थरायतविलोचनां अमलवालचन्द्रक्रतशेखरीं, 
इन्दिरारमणसोदरीं मनसि भावयामि परदेवताम्‌ ॥ 


AU 


३. स्मेरचारुमुखमण्डलां विमलगण्डलम्बिमणिमण्डलां, 
हारदामपरिशाभमानकुचभारभीरुतनुमध्यमाम्‌ । 
वीरगवेहरनू पुरां विविधकारणेशवरपीठिकां, 
मारवरिसहचारिणीं मनसि भावयामि परदेवताम ॥ 


४. भूरिभारधरकुण्डलीन्द्रमणिवद्धभूवलयपीठिकां, 
वारिराशिम शिमेखलावलयवह्विमएडलशरीरिणी म्‌ | 
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वारिसारवहकुण्डलां गगनशेखरीं च परमार्त्मिका, 
चारुचन्द्ररविलोचनां मनसि भावयामि परद्वतास्‌ || 


कण्डलच्रिविधकोणमण्डलविद्दारपड्दलसमुल्लसत्‌ 
पुण्डरी कमुखभेदिनीं प्रकटचण्डभानुतडिदुज्ज्वलाम | 
मण्डलेैन्दुपरिवाहिताम्रततरंगिणीमरुणरू परा, 


मण्डलान्तमणिदीपिकां मनसि. भावयामि परदेवताम्‌ ॥ 


वारणाननमयूरवाहसुखदाह्ववारणपयोधरां 
चारणादिसुरसुन्दरी चिकुरशेखरी क्रतपदाम्बुजास्‌ | 
कारणाधिपतिपंचकप्रकृतिकारणाप्रथम मातृकां, 
वारणास्यमुखपारणां मनसि भावयामि परदेवताम ॥ 


पद्मकान्तिपद्पाणिपल्लवपयोधराननसरो रुहां, 
पद्मरागमणिमेखलावलयनी विशोभितनितम्बिनी म्‌ । 
पद्मसम्भवसदाशिवान्तमयपंचरत्नपदपी ठिकां. 

पद्मिनीं प्रणवरूपिणी मनसि भावयामि परदेवताम्‌ ॥ 


आगमप्रणवपीठिकाममलवणमंगलशरीरिणीं 
आगमावचवशाभना अखिलवेदसारक्रतशेखरी म | 
मूलमन्त्रमुखमण्डलां मुदितनादविन्दुनवयोवनां, 
माढकां त्रिपुरसुन्दरी मनसि भावयामि परदेवताम | 
कालिकातिमिरकुन्तलान्तघनभृङ्गमंगलचिराजिनीं 
चूजकाशखरमालिकावलयमल्लिकासुर भिसौरभाम | 
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वालिकामधुरगण्डमण्डलमनोहराननसरोरुहां, 
कालिकामखिलनायिकां मनसि भावयामि परदेवताम ॥ 


१०. नित्यमेव नियमेन जल्पतां 
सुक्तिमु क्तिफलदाम भीष्टदाम्‌ | 
शंकरेण रचितां सदा जपेत्‌ 
नामरत्ननवरत्नमालिकाम्‌ ॥ 
रथे 


जिसके अङ्ग हार, नूपुर, किरीट, कुण्डल आदि अलंकारों से 
सुशोभित हैं, जिसकी भगवान्‌ शिव जी सदा आराधना करते हूँ, जो 
अपने हाथों में सर्प, पाश, धनुष, बाण और अंकुश धारण करती है, 
जिसकी कटि में अरुण रंग की मेखला है तथा जिसके मस्तक में तिलक 
की भाँति तृतीय नेत्र है, मैं उस परात्पर देवी का ध्यान करता हूँ ।१। 

जिसके शरीर में चन्दन, कपूर और ताम्बूल के रस के समान 
मधुर सुगन्मि निकलती है, जिसका सुन्दर और मन्दस्मित मुख ऊषः 
कालीन लालिमा से रंजित मधुर atest से सुशोभित है, जिसके सुन्दर 
बिशाल नेत्र हैं, जो अपने मस्तक में निर्मल वालचन्द्र धारण करती है, 
जो भगवान्‌ क्रष्ण की वहन है, मैं उस परात्पर देवी को नमस्कार 
करता हूँ ।२। 

जिसका सुन्दर मुख मुसकान से युक्त है, जिसके कपोलों पर मणि- 
मय कुण्डल की आभा है, जिसकी पतली कमर मोती के हारों से अलं- 
HA कुचभार से भयभीत-सी हो रही है, जिसके नूपुरों की ध्वनि बड़े- 
बड़े शुरवीरों के गर्व को विदूरित कर देती है, जो भगवान्‌ शिव की 
प्रिया है, उस परात्पर देवी को मैं नमस्कार करता हूँ ।३। 
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गा भार वहन करने वाले भगवान्‌ आदिशेष के फणि 

वृथ्व्री जिसका आसन है, सागर म प्रज्त्रालत अग्नि 
[ शरीर है, मेघ जिसके कुण्डल हैं; आकाश जिसका 
और सूर्य जिसके नेत्र हैं, उस परात्पर देवी को में 
।४। 


[ के दक्ष के अन्दर त्रिकोण (मूलाधार) में निवास 
दल कमल (स्वाधिष्ठान) का भदन करती ह, जॉ 
1 चपला के समान जाज्वल्यमान है (सूर्य से तात्पर्य 
झर चपला से मणिपुर चक्र है । ), जिसका रस 
होने वाली अमृत-धारा के समान है (आज्ञा चक्र), 
हे. तथा जो क्षितिज को प्रकाशित करने वाली मणि- 
र देवी को में नमस्कार करता हूँ 1५) 


का दुग्ध गणेश जी तथा पडानन की तृष्णा को तृप्त 
[रण-कमल को देवांगनाएं नमस्कार करती हैं, जो 
इस मिथ्या जगत का कारण है और जो भगवान्‌ 
त करती है, उस परात्पर देवी को में नमस्कार 


रण तथा मुख waged की भाँति सुन्दर हैं, जिसके 
कली : की भाँति सुशोभित हैं. जिसकी कमर लाल 
था सुन्दर परिधान से दीप्तमान है, जिसकी पाद- 
J, रुद्र, ईश्वर और सदाशिव हैं और प्रणव जिसका 


र्‌ देवी को मैं नमस्कार करता = 1७] 


जिसका आसन हू, वण (अक्षर) जिसका मंगलमय 
+ अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिप 
मुशोभित है, सम्पूण वेदों का सार जिसका सिर है, 
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जराजन्मदुःखो घतातप्यमानं, 
प्रभो पाहि शापान्नमामीश शम्भो || 


६. wend प्रोक्तं. विप्रेण हंरतुष्टये । 
त नरा भक्त्या, तेपां शम्भुः प्रसीदति ॥ 


हे ईशान! मैं मुक्तिस्वरूप, समर्थ, सर्वव्यापक, ब्रह्मदेवस्वरूप, जन्म- 
रहित, निग ण, निविकल्प, निरीह, अनन्त ज्ञानमय और आकाश के 
समान सतत्र व्याप्त प्रभु को प्रणाम करता हूं 1९] 

जो निराकार है, ओंकाररूप आदिकारण है, वाणी और वुद्धि के 
पथ से परे है, केलाशनाथ है, पापियों के लिए कराल और भक्तों के 
हेतु दयालु है, महाकाल का भी काल है, गूणों का आगार और संसार 
से तारने वाला है, उस भगवान्‌ को मैं नमस्कार करता Z 121 

जो हिमालय के समान sada, गम्भीर और करोड़ों कामदेव के 
समान कान्तिमान शरीर वाला है, जिसके मस्तक पर मनोहर गंगा जी 
लहरा रही हैं, भालदेश में वालचन्द्रमा सुशोभित है और गले में सर्पो 
की माला शोभा देती है ।३। 

जिसके कानों में कुण्डल हिल रहे हैं, जिसके नेत्र सुन्दर और 
विशाल हैं, जिसका मुख प्रसन्न और कण्ठ नील है, जो बड़ा ही दयालु 
है, जो वाघ की खाल का वस्त्र और मुण्डों की माला पहनता है, उस 
सर्वाधीश्वर प्रियतम शिव का मैं भजन करता हूँ ।४। 


जो प्रचण्ड, सर्वश्रेष्ट, प्रगल्भ, परमेश्वर, पूर्ण, कोटि सूर्य के समान 
प्रकाशमान, त्रिभुवन के शूलनाशक और हाथ में त्रिशूल धारण करने 
वाला है, उस भावगम्य भवानीपति का मैं भजन करता हूं 1५) 
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सम्पूर्ग विश्व का भार वहन करने वाले भगवान्‌ आदिशेष के फणि 
के मणियों से खचित gear जिसका आसन है, सागर में प्रज्वलित अग्नि 
(वडवाग्नि) जिसका शरीर है, मेघ जिसके कुण्डल हैं, आकाश जिसका 
सिर है तथा चन्द्र और सूयं जिसके नेत्र हैं, उस परात्पर देवी को मैं 
नमस्कार करता हूँ ।४। 


जो शुभ्र ज्योति के दक्ष के अन्दर त्रिकोण (मूलाधार) में निवास 
करती है, जो पट्दल कमल (स्वाधिष्ठान) का भेदन करती हैं, 
मध्याह्न के सूर्यं तथा चपला के समान जाज्वल्यमान है (सूर्य से तात्पय 
यहाँ अनाहत चक्र और चपला से मणिपुर चक्र है । ), जिसका रस 
पूर्ण ax से निःसृत होने वाली अमृत-धारा के समान है (आज्ञा चक्र), 
जिसका वर्ण अरुण है. तथा जो क्षितिज को प्रकाशित करने वाली मणि- 
दीप है, उसे परात्पर देवी को में नमस्कार करता हूँ 1५ 


जिसके पयोधर का दुग्ध गणेश जी तथा पडानन की तृष्णा को तृप्त 
करता है, जिसके चरण-कमल को देवांगनाएं नमस्कार करती हैं, जो 
आदि माया अथवा इस मिथ्या जगत्‌ का कारण है और जो भगवान्‌ 
गणेश का मुख AAT करती है, उस परात्पर देवी को मैं नमस्कार 
करता हूँ ।६। 


 _ जिसके कर, चरण तथा मुख पझपुष्प की भाँति सुन्दर हैं, जिसके 
उरोज कमल की कली: की भाँति सुशोभित हैं. जिसको कमर लाल 
मणि की मेखला तथा सुन्दर परिधान से दीप्तमान है, जिसकी पाद- 
पीठिका ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और सदाशिव हैं और प्रणव जिसका 
रूप है, उस परात्पर देवी को मैं नमस्कार करता हूं ।७। 


वेदों का प्रणव जिसका आसन है, वर्ण (अक्षर) जिसका मंगलमय 
शरीर है, जो वेदान्त अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष 
और छन्दशास्त्र से सुशोभित है, सम्पूर्ण वेदों का सार जिसका सिर है, 





। १ 
= 
i 
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जराजन्मदुःखोघतातप्यमानं, 
प्रभो पाहि शापान्नमामीश शम्भो ॥ 


६. रुद्राष्टकमिदं प्रोक्तं विप्रेण हंसतुष्टये । 
ये पठन्ति नरा भक्त्या, तेषां शम्भुः प्रसीदति || 


© 
रथ 


= 


हे ईशान! मैं मुक्तिस्वरूप, समर्थ, सर्वव्यापक, ब्रह्मदेवस्वरूप, जन्म- 
रहित, निगुण, निविकल्प, निरीह, अनन्त ज्ञानमय और आकाश के 
समान AAA व्याप्त प्रभु को प्रणाम करता हूं 1१ 

जो निराकार है, ओंकाररूप आदिकारण है, वाणी और बुद्धि के 
पथ से परे है, कैलाशनाथ है, पापियों के लिए कराल और भक्तों के 
हेतु दयालु है, महाकाल का भी काल है, गुणों का आगार और संसार 
से तारने वाला है, उस भगवान्‌ को मैं नमस्कार करता हूँ।२। 

जो हिमालय के समान इवेतवर्ण, गम्भीर और करोड़ों कामदेव के 
समान कान्तिमान शरीर वाला है, जिसके मस्तक पर मनोहर गंगा जी 
लहरा रही हैं, भालदेश में बालचन्द्रमा सुशोभित है और गले में सर्पो 
की माला शोभा देती है 131 

जिसके कानों में कुण्डल हिल रहे हैं, जिसके नेत्र सुन्दर और 
विशाल हैं, जिसका मुख प्रसन्न और कण्ठ नील है, जो बड़ा ही दयालु 
है, जो बाघ की खाल का वस्त्र और मुण्डों की माला पहनता है, उस 
सर्वाधीश्वर प्रियतम शिव का मैं भजन करता हूँ ।४। 


जो प्रचण्ड, सवंश्रेष्ठ, प्रगल्भ, परमेश्वर, पूर्ण, कोटि सूर्य के समान 
प्रकाशमान, त्रिभुवन के शूलनाशक और हाथ में त्रिशूल धारण करने 
वाला है, उस भावगम्य भवानीपति का मैं भजन करता हूं 1५) 
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हे प्रभो ! तू कालरहित, कल्याणकारी और कल्प का अन्त करने 
वाला है, तू सर्वदा सत्पुरुपों को आनन्द देता है, तूने त्रिपुरासुर का 
नाश किया था, तू मोहनाशक और ज्ञानानन्दघन परमेश्वर है । तू 
मुझ पर प्रसन्न हो ! प्रसन्न हो ।६। 
मनुष्य जव तक उमाकान्त महादेव के चरणारविन्दों का भजन नहीं 
करते, उन्हें इहलोक में कभी सुख और शान्ति की प्राप्ति नहीं होती 
और न उनका सन्ताप ही दूर होता है। हे समस्त भूतों के निवास- 
स्थान भगवान्‌ शिव ! तू मुझपर प्रसन्न हो 1७] 
 हेप्रभो! हे शम्भो ! हेईश! मैं योग, जप और पूजा कुछ 
भी नहीं जानता। हे देव ! मैं सदा लुझे नमस्कार करता हूँ। जरा, 
जन्म और दुःख समूह से सन्तप्त होते हुए मुझ दीन की तू शाप से 
रक्षा कर ।८। 
जो मनुष्य भगवान्‌ शंकर को तुष्टि के लिए ब्रह्मा द्वारा कहे हुए 
इस रुद्राष्टक का भक्तिपूर्वक पाठ करते हैं, उन पर शांकर जी प्रसन्न 
होते हैं lel 
नामावली 
साम्ब सदाशिव साम्त्र सदाशिव, साम्ब सदाशिव area शिवोम्‌ । 


६३ 
जटाटवी गलज्जल प्रवाहपावितस्थले 
(रावणक्रत शिवताणडतरस्तोत्नम) 
इलोक 
शान्तं पद्मासनस्थ॑ शशघरमसुकुटं पंचवक्त्रं त्रिनेत्रं, 
शूलं Ta च खड्गं परशुमभयदं दक्षिणांगे वहन्तम्‌ | 
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e ia क हि व भि ~ 
नागं पाशं च घण्टां डमरुकसहितं चांकुशं वामभाग, 
2 An. ~ ~ ms Te ० ~ 
नानालंकारदीप्तं स्फाटकमाणानभं पावताश AAA ॥ 
९ 
अथ 
शान्त, पद्मासनस्थित (पद्मासन पर बैठे हुए), चन्द्रमुकुट वाले, 
त्रिलोचन, दाहिने भाग में झूल, aw, तलवार, अभय देने वाला 
परशु को धारण करने वाले और वाम भाग में नाग, पाश, घण्टा और 
डमरू के साथ अंकुश धारण करने वाले, तरह-तरह के अलंकारा से 
शोभायमान, स्फटिकमणि की तरह कान्ति वाले, ऐसे पार्वतीपति शिव 
जी को मैं प्रणाम करता हूँ । 


गीत 
१. जटाटवीगलज्जलप्रवाहपावितस्थले, 
गलेऽवलम्ब्य लम्वितां भुजंगतुंगमालिकाम | 
डमड्डमडडमड्म न्निनादवड्डमवेयं, 
चकार चण्डताण्डवं तनोतु नः शिवः शिवम्‌ ॥ 


a) 


,, जटाकटा हसं भ्रम श्रमन्निलिम्पनिेरी- 
विलोलवी चिवल्लरी विराजमानमृद्धेनि | 
धगद्धगद्ध गज्ज्वलल्ललाटपट्टपा वके, 
किशोरचन्द्रशेखरे रतिः प्रतिक्षणं मम || 


३. धराधरेन्द्रनन्दिनीविलासवन्धुबन्धुर- 
स्फुरदिगन्तसन्ततिप्रमो दमानमानसे | 
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कृपाकटाक्षधोरणी निरुद्धदुर्धरापदि, 
क्वचिद्दिगम्वरे मनो विनोदमेतु वस्तुनि ॥ 


४. जटाभुजंगपिंगलस्फुरत्फणामणिप्रभा, 
कदम्बकंकुमद्रवप्रलिप्तदिग्वधू मुखे | 
मदान्धसिन्धुरस्फुरत्त्वगुत्तरी यमेदु रे, 
मनो विनोदमदूभुतं विभतु भूतभतेरि ॥ 


५. सहस्रलोचनप्रभ्रुत्यशोषलेखशोखर- 
प्रसूनधूलिधोरणी विधूसरांधिपीठभू: । 
भुजंगराजमालया निवद्धजाटजूटक: 
श्रिये चिराय जायतां चकोरबन्धुशेखरः ॥ 


६. ललाटचत्वरञ्वलद्धनंजयस्फुलिगभा- 
_निपीतपंचसायकं नमन्निलिम्पनायकम्‌ । 
सुधामयूखलेखया विराजमानशेखरं, 
महाकपालिसम्पदे रशिरोजटालमस्तु नः ॥ 


७, करालफालपट्टिकाधगद्धगद्धगज्ज्वल- 
द्धनंजयाहुती क्रतप्रचएडपंचसाय | 
घराधरेन्द्रनन्दिनीकुचाग्रचित्रपत्रक- 
प्रकल्पनेकशिल्पिनि त्रिलोचने रतिमंम || 


८. नवीनमेघमण्डलीनिरुद्धदुधरस्फुर- 
त्कुहनिशीथिनीतमःप्रवन्धवन्धकन्धरः | 
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परात्परं परमात्मकलिगं, 
तत्प्रणामामि सदाशिवलिगम ।=। 


लिंगाष्टकमिदं पुण्यं यः पठेत्‌ शिवसन्निधो | 
शिवलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते Ue 


७ 
AY 


लिंग जो भगवान्‌ शिव का प्रतीक है ब्रह्मा, विष्णु तथा देवगणों 
हारा पूजित है। वह निर्मल, प्रकाशमान तथा शोभित है। वह जन्म 
के दुःखों को नष्ट करने वाला है। मैं उस सदाशिव के लिंग को 
नमस्कार करता हूँ ।१। 


वह लिंग देवता तथा मुनियों द्वारा पुजित है, वह काम का विनाशक 
है तथा करुणा-सागर है । उसने रावण के दर्प को विनष्ट किया। मैं 
उस सदाशिव के लिग को नमस्कार करता हूँ ।२। 


वह लिंग सारे प्रकार की सुगन्धियो से लेपित है, वह बुद्धि की दद्धि 
का कारण है। वह सिद्धों, देवताओं तथा असुरों हारा वन्दित है । 
मैं उस सदाशिव के लिग को नमस्कार करता हूँ 121 


वह लिंग स्वर्ण तथा महामणि से विभूषित है। वह शेषनाग से 
वेष्टित होकर शोभायमान हो रहा है। उसने दक्ष के यज्ञ का विध्वंस 
किया । मैं उस सदाशिव के लिग को नमस्कार करता हूँ ।४। 


वह लिग कुंकुम तथा चन्दन से लेपित है। वह पंकज-हार से 
सुशोभित है । वह सारे संचित पापों का विनाशक है । मैं उस सदा- 
शिव के लिंग को नमस्कार करता हूँ ।५। 
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=. 


उस लिग की सेवा देवता तथा भूतगण करते हैं। वह भावपुणं 
भक्ति के द्वारा प्रसत्र होता है। उसमें करोड़ों सूर्य के समान प्रकाश 
है। मैं उस सदाशिव के लिग को नमस्कार करता हूँ ।६। 


वह अष्टदल कमल पर आसीन है । वह सबो की उत्पत्ति और 
ala का कारण है। वह आठ प्रकार की दरिद्रता को नष्ट करता है | 
में उस सदाशिव के लिग को नमस्कार करता हूँ ।७। 


वह लिग देवताओं के गुरु वृहस्पति तथा श्रेष्ठ देवों द्वारा पूजित है। 
वह देवताओं के वनों से लाये हुए पुष्पों द्वारा पूजित है। वह परात्पर 
तथा परमात्मा zi मैं उस सदाशिव के लिग को नमस्कार 
करता हूँ ।५। 

जो कोई भी इस लिगाष्टक का शिवलिंग के समीप पाठ करता है, 
चह शिवलोक को प्राप्त करता हे तथा भगवान्‌ शिव के साथ आनन्द 
को प्राप्त करता है ISI 


नामावली 
ओम्‌ नमः शिवाय ओरेम्‌ नमः शिवायः | 


६ 


नमामीशमी शाननिर्वा णरूपम्‌ 
(श्री तुलसी दासकृतं ) 


~) 


शलोक 
स्थानं न यानं नच बिन्दुनादं 
रूपं न रेखा न च धातुबगम। 


0000 आ ई 
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24 न दृष्टं श्रवण न श्राव्यं 
च्छ ~ . 
ay नमो Aa निरंजनाय || 


र्थ 
मैं उस निरंजन ब्रह्म को नमस्कार करता हूँ, जिसका न कोई 
स्थान है, न वाहन है, न जिसके कोई बिन्दुनाद है, न रूप है, न रेखा 
है, न वह घातुसमूह है । वह न तो दृश्य है, न दृष्ट है, न श्रवण है, 
न श्राव्य है। 


गीत 
( श्री रूद्राष्टकम्‌ ) 


१. नमाभीशमीशाननिर्वाणङपं, 
विभुं व्यापकं ब्रह्म वेदस्वरूपम्‌ | 
अजं निर्गुणं निर्विकल्प निरीहं, 
चिदाकारमाकाशवासं भजेऽहम्‌ || 
, निराकारमोँकारमृलं तुरीयं, 
गिराज्ञानगोतीतमीशं गिरीशम्‌ | 
कराले महाकालकालं झपालं, 


a 


गुणाकारसंसारपार॑ नतोऽहम्‌॥ 
३. तुषाराद्रिसंकाशगोरं गभीरं, 


मनो भूतको टिप्रभास्वच्छरीरम्‌ | 
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स्फुरन्भोलिकल्लोलिनी चारुगंगा, 
लसत्फालवालेन्दु कण्ठेभुजंगम्‌॥ 


४. wars शुभ्रनेत्रं विशालं, 
प्रसन्नाननं नीलकण्ठं दयालम्‌। 

मृगाधीशचर्माम्वरं मुण्डमालं, 
प्रियं शांकरं सर्वनाथ॑ भजामि ॥ 

५, प्रचण्ड प्रकृष्टं प्रगल्भं परेशां, 
अखण्डं भजे भानुकोटिप्रकाशम्‌ | 

त्रयी शूलनिम लनं शूलपाणि, 
भजेहं भवानीपतिं भावगम्यम्‌॥ 


६. कलातीतकल्याणकल्पान्तकारी, 
सदा सञ्जनानन्ददाता पुरारिः | 

चिदानन्दसन्दोहमोहापहारी, 
प्रसीद प्रसीद प्रभो मन्मथारिः ॥ 


७. न यावदुमानाथपादारविन्दं, 
भजन्तीह लोके परे वा नराणाम्‌ | 

न तावत्सुखँ शान्तिसन्तापनारां, 
प्रसीद प्रभो सर्वेभूताधिवास ॥ 


८. न जानामि योगं जपं नेव पूजां. 
नतोऽहं सदा सवंदा देव तुभ्यम्‌ | 
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निलिम्पनिर्मेरीधरस्तनोतु कृत्तिसिन्धुरः; 
कलानिधानवन्धुरः श्रियं जगद्रन्धरः UI 


प्रफुल्लनी लपंकज प्रपंच कालिम प्रभा- 
वलम्विकणए्ठकन्दली रुचिप्रवन्ध कन्धरम्‌ । 
स्मरच्छिदं पुरच्छिदं भवच्छिदं मखच्छिदं, 
गजच्छिदान्धकच्छिदं तमन्तकच्छिदं भजे ॥ 


श्रखवेसवेमंगलाकलाकदम्व मंजरी, 
रसप्रवाहमाधुरी विजम्भणामधुत्रतस्‌ । 
स्मरान्तकं पुरान्तकं भवान्तकं मखान्तकं, 
गजान्तकान्धकान्तकं तमन्तकान्तकं भजे I 


जयस्वदश्रविश्रमश्रम दूसुजंगमश्चस- 
द्विनिगेमक्रमस्कुरत्करालफालहदच्यवाट्‌ | 

थिमि द्धि सि द्विमि दूध्वनन्मुदंगतुंगसं गल- 
ध्वनिक्रमप्रवर्तितप्रचण्डताणडवः शिव: 11. 

ड्रप द्विचित्रतल्पयो सु जंगमोक्तिकस्त्रजो- 

गे रिष्टठरत्नलोष्ठयोसु हृ द्ठिपक्षपक्षयोः | 
तृणारविन्दचल्नुषोः प्रजासही महेन्द्रयोः, 
समप्रवृत्तिकः कदा सदाशिवं भजाम्यहस II 


~ ~ ~ 9 [a > 
कदा निलिम्पनिर्मरीनिकुंजकोटरे वसन, 


विमुक्तदुर्मतिः सदा -शिरःस्थमंजलि वहन | 


[ १६१ 
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विलोललोललोचनो ललामफाललग्नक:, 
शिवेति मन्त्रमुच्चरन्‌ कदा सुखी भवाम्यहम्‌ ॥ 


१४. इमं हि नित्यमेवमुक्तमुत्तमोत्तमं स्तवं, 
पठन्‌ स्मरन त्रुवन्नरो विशुद्धिमेति सन्ततम्‌ | 
हरे गुरो सुभक्तिमाशु याति नान्यथा गतिं, 

विमोचनं हि देहिनां सुशंकरस्य चिन्तनम्‌ ॥ 


१५, पूजावसानसमये दशवक्त्रगीतं, 
यः शम्भुपूजनपरं पठति प्रदोपे। 
तस्य स्थिरां रथगजेन्द्रतुरंगयुक्तां, 
` लच््मी सदेव सुमुखीं प्रददाति शाम्भुः ॥ 


© 
AYA 

जिसने जटारूपी अटवी (वन) से निकली हुई गंगा जी के गिरते 
हुए प्रवाहों से पवित्र किये गये गले में सर्पों की लटकती हुई विशाल 
माला को धारण कर डमरू के डमडम weal से मण्डित प्रचण्ड ताण्डव 
(नृत्य) किया; वह शिव हमारे कल्याण का विस्तार करे 121 

जिसका मस्तक जटारूपी कड़ाह में वेग से घूमती हुई गंगा की 
चंचल तरंग-लताओं से सुशोभित हो रहा है, ललाट की अग्नि धक्‌-धक्‌ 
जल रही है, सिर पर बालचन्द्रमा विराजमान है, उस (भगवान्‌ शिव) 
में मेरा निरन्तर अनुराग हो ।२। 

गिरिराजकिशोरी पार्वती के विलासकालोपयोगी शिरोभूषण से 
समस्त दिशाओं को प्रकाशित होते देख जिसका मन आनन्दित हो रहा 


FED किक « +. । 


__ शकल्या वात क 
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है, जिसकी निरन्तर कृपादृष्टि से कठिन आपत्ति का भी निवारण हो 
जाता है, ऐसे किसी दिगम्वर तत्त्व में मेरा मन विनोद करे 131 


> 


जिसके जटाजुटवर्ती सर्पो के फणों की मणियों का फलता हुआ 
fara प्रभापूंज दिशारूपिणी अंगनाओं के मुख पर के कुंकुमराग का 
अनुलेपन कर रहा है, मतवाले हाथी के हिलते हुए चमड़े का उत्तरीय 
वस्त्र (चादर) धारण करने से स्निग्ध वणं हुए उस भूतनाथ में मेरा 
चित्त अद्भुत विनोद करे ।४। 

जिसकी चरणपादुकाएं इन्द्र आदि समस्त देवताओं के (प्रणाम 
करते समय) मस्तकवर्ती कुसुमों की घूलि से घूसरित हो रही हैं, नाग- 
राज (शेप) के हार से वधी हुई जटा वाला वह भगवान्‌ चन्द्रशेखर मेरे 
लिए चिरस्थायिनी सम्पत्ति का साधक हो ।५। 

जिसने ललाटवेदी पर प्रज्वलित हुई अग्नि की चिनगारियों के तेज 
से कामदेव को नष्ट कर डाला था, जिसे इन्द्र नमस्कार किया करते 
हैं, चन्द्रमा की कला से सुशोभित मुकुट वाला वह (श्री महादेव का) 
उन्नत विशाल ललाट वाला जटा-जटित मस्तक हमारी सम्पत्ति का 
साधक हो ।६। 

जिसने अपने विकराल भालपट्ट पर धकू-धक्‌ जलती हुई अग्नि में 
प्रचण्ड कामदेव को हवन कर दिया था, गिरिराजकिशोरी के स्तनो 
पर पत्र-भंग रचना करने वाले एकमात्र कारीगर, उस भगवान्‌ त्रिलो- 
चन में मेरी धारणा लगी रहे ।७। 

जिसके कण्ठ में नवीन मेघमाला से घिरी हुई अमावस्या की आध 
रात के समय फैलते हुए दुरूह अन्धकार के समय ATA अंकित है 
जो गजचर्म लपेटे हुए है, संसार-भार को धारण करने वाला, चन्द्रम 
(के सम्पर्क) से मनोहर कान्तिवाला भगवान्‌ गंगाधर मेरी सम्पत्ति क 
विस्तार करे 151 
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जिसका कण्ठदेश खिले हुए नीलकमल समूह की दयामप्रमा का 
अनुकरण करने वाली हरिणी की सी छविवाले चिह्न से सुशोभित 
है तथा जो कामदेव, त्रिपुर, भव (संसार), दक्षयज्ञ, [थी 
अन्धकासुर और यमराज का भी उच्छेदन करने वाला हैं, उस 9 
भजता ह्‌ ।९। 


जो अभिमान रहित पार्वती की कलारूप कादम्वरी के मकरन्दखोत 
की बढ़ती हुई माधुरी का पान करने वाला मधुप है, तथा कामदेव, 
त्रिपुर, भव, दक्षयज्ञ, हाथी, अन्धकासर और यमराज का भी उच्छेदन 
करने वाला है, उसे मैं भजता हूँ 1१०। 


~, 


जिसके मस्तक पर बड़े वेग के साथ घूमते हुए भुजंग के 
से ललाट की भयंकर अग्नि क्रमशः धधकती हुई फैल रही है, घिमि- 
धिमि वजते हुए मृदंग के गंभीर मंगल घोष के क्रमानुसार जिसका 
प्रचण्ड ताण्डव हो रहा है, उस भगवान्‌ शंकर की जय हो 1११। 


फुफकां रने 


पत्थर और सुन्दर विछौनों में, साँप और मुक्ता की माला में, 
बहुमूल्य रत्न तथा मिट्टी के ढेले में, मित्र या शत्रु पक्ष में, तृण अथवा 
कमललोचना तरुणी में, प्रजा और पृथ्वी के महाराज में समान भाव 
रखता हुआ मैं कव सदाशिव को AAT 122 


सुन्दर ललाट वाले चन्द्रशेखर में दत्तचित्त हो अपने कुविचारों 
को त्याग कर गंगा जी के तटवर्ती निकुंज के भीतर रहता हुआ, सिर 
पर हाथ जोड़, डवडवाई हुई विह्वल आँखों से शिव-मन्त्र का उच्चारण 
करता हुआ मैं कव सुखी होऊंगा 1231 

जो मनुष्य इस प्रकार से उक्त इस उत्तमो त्तम स्तोत्र का नित्य पाठ 


स्मरण और वर्णन करता रहता है, वह सदा शुद्ध रहता है, और 
शीघ्र हो सुरगुरु श्रीशंकर जी की अच्छी भक्ति प्राप्त कर लेता है, वह 


men Gideon tne i irr iN 
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विरुद्ध गति को प्राप्त नहीं होता है; क्योंकि श्रीरिव जी का अच्छी 
प्रकार का चिन्तन प्राणिवर्ग के मोह का नाश करने वाला है 1१४। 


सायंकाल में पूजा समाप्त होने पर रावण के गाये हुए इस दाम्भु- 
पूजन सम्बन्धी स्तोत्र का जो पाठ करता है, शंकर उस मनुष्य को रथ, 
हाथी, घोड़ों से युक्त सदा स्थिर रहने वाली सम्पत्ति देते हैं ।१५। 


नामावली 


साम्व सदाशिव, alta सदाशिव, 
साम्ब सदाशिव, साम्व शिवोम्‌ । 


६% 
शम्भो महादेव 
(श्रीत्यागराजक्रृतं) 


श्लोक 
आत्मा cd गिरिजा सतिः परिजनाः प्राणाः शरीरं गृहं, 
gat ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः | 
संचारः पदयोः प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सवा गिरो, 


~ 


यद्यत्कमे करोमि तत्तदखिलं शम्भो तवाराधनम्‌ ॥ 


J 

श्र 
हे भगवान्‌ शिव, तू आत्मा है, मेरी बुद्धि पार्वती है, मेरे प्राण 
तेरे परिचारक हैं, यह शरीर तेरा घर है, प्रापंचिक विषयों के उप-- 
भोग का आयोजन तेरी पूजा है, निद्रा समाधि-अवस्था है । जो कुछ 
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मैं चलता हूँ, वह सारा तेरी ही परिक्रमा है। जो कुछ बोलता हूँ 
सब तेरी स्तुति है। इस प्रकार मैं जो कुछ भी करता हूँ, वह सारा 
तेरी ही पूजा है। 


गीत 
१. शम्भो महादेव, 
शंकर गिरिजारमण । (शम्भो"””) 


शम्भो महादेव, शरणागतजनरक्षक, 
अम्भोरुहलोचन, पदाम्चुजभक्ति देहि । (शम्भोः) 


३. परमदयाकर मृगधर, हर गंगाधर 
धरणीसुरभूषण त्यागराजवरह्॒दय निवास 
सुरवृन्दकिरीटमणिवरनी राजितपद्‌ 
गोपुरवास, सुन्दरेश, गिरीश, परात्पर, भव, हर | 

(शम्भो***) 


AY 
शम्भो, महादेव, शंकर, पार्वतीरमण, 
शम्भो, महादेव, शरणागत लोगों के रक्षक, कमल-लोचन, मुझे 
अपने कमलचरणों की अक्ति दान दे | 
परम दया के आधार, मृग को धारण करने वाले, हर (महाप्रलय 
में सब को समाप्त करने वाले), गंगाधर, त्यागराज के पवित्र हृदय में 


~ 


वास करने वाले, ब्राह्मणों के हे आभुषण, तेरे चरणों में सारे देख 


AW AW 


a SS 
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अपने मुकुट के अनमोल रत्नों से आरती करते हैं। तू वाणासुर के 
गोपुर में निवास करता है (परम करुणा तथा भक्तों के प्रति प्रेम के 
कारण तू उसके घर की रक्षा करता है) । हे कंलाशवासी, परमपुरुष, 
संसारकष्ट को दूर करने वाले । 


नामावली 


ओम्‌ नमः शिवाय ओम्‌ नमः शिवाय । 


gy 
अति भीषण कडभाषण 
श्लोक | 
क्रपासमुद्र' सुमुखं त्रिनेत्रं, जटाधरं पावंतीवामभागम्‌ | 
सदाशिवं रुद्रमनन्तरूपं, चिदम्वरेरां हृदि भावयामि ॥ 


Ce 
BA 


मन में .उस चिदम्वरेश का स्मरण करता हूँ जो दयासागर है, 
सुन्दर है, त्रिनयन है, जटाधारी है, जिसके et में पार्वती है, जो 
सदाशिव है, रुद्र है तथा अनेकरूप है । 


गीत 
१. -अतिभीषणकटुभाषणयमकिंकरपटली- 
क्रतताडनपरिपीडनम रणागम समये | 
उमया सह मम चेतसि यमशासन निवसन्‌, 
हर शंकर शिव शंकर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ 


१६८ | 
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असदिन्द्रियविषयोदयसुखसत्कृतसुक्रतेः, 

परदुषणपरि मोच्तणक्रतपातककिक्रतेः | 
शमनान्तक भवकानननिरतेभेव शरण, 
हर शंकर शिव शंकर हर मे हर दुरितम || 


विषयाभिघवलिशायुधपिशितायितसुखतो, 
सकरायितगतिसंस्मृतिक्रतसाहसविपदम्‌ । 
परिमालय परिपालय परितापितमनिशं, 
हर शंकर शिव शांकर हर मे हर दुरितम ॥ 


दयिता मम दुहिता मम जननी मम जनको, 
मम कल्पितमतिसन्ततिमरुभूमिपु निरतम्‌ | 
गिरिजासख जनितासुखवसतिं कुरु . सुखिनं, 
हर शंकर शिव शांकर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ 


जनिनाशन मृतिमोचन शिवपूजननिरते, 
अभिताहशमिंदमीटहशमहमावह इति ह। 
गजगच्छुपजनिताश्रस विमलीकुरु सुमतिं, 
हर शंकर शिव शंकर हर मे हर दुरितम्‌ ॥ 


त्वयि तिष्ठति सकलस्थितिकरुणात्मनि हृदय, 
वसुमार्गणक्रपणेक्तणमनसा शिवविसुखम्‌ | 
अक्तताह्विकमसुपोषक भवतात्‌ गिरिसुतया, 
इर शंकर शिव शंकर हर मे हर दुरितम्‌ Ib 
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७. पितरावतिसुखदाविति शिशुना कृतह॒दयों, 
शिवया हृतभयके ele जनितं तव सुकृतम्‌ | 


इति से शिव हदयं भव भवतात्तव दयया, 
हर शंकर शिव शंकर हर A हर दुरितम ॥ 


शरणागतभरणाश्चितकरुणामृतजलधे, 

शरणं तव चरणो शिव मस संस्रतिवसतेः | 
परचिन्मय जगदामयभिषजे नतिरवतात, 
हर शंकर शिव शांकर हर से हर ठुरितसू ॥ 


जा 


६, विविधाधिभिरतिभीतिभिरछताधिकसुक्ततं, 
शातकोटिषु नरकादिपु हतपातकविवशम्‌ | 


मूड मासय सुकृतीभव शिवया सह कृपया, 
हर शंकर शिव शांकर हर मे हर ठुरितम्‌॥ 


Qo, कलिनाशंन गरलाशन कमलासनविनुत, 
कसलापतिनयनार्थितकरुणाकृतिचरण । 
करुणाकर भुनिसेवित भवसागरहरण, 
हर शंकर शिव शंकर हर मे हर TAA ॥ 


ग्रथ 
मरण-समय में जव TAA आकर अत्यन्त भीषण और कठोर 
धचन से मुझे पीड़ा देंगे, तव हे यम का शासन करने वाले शिव, शंकर 
तू माता पार्वती सहित मेरे चित्त में विराजमान रह । हे हर, मेरे पाप 
दुर कर ।१। 
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मैंने अपने जीवन में दुष्ट इन्द्रिय विषय-भोग को ही पुण्य समझा; 
दूसरों की निन्दा की, इस प्रकार के कई पाप किये हैं । संसाररूपी 
कानन में ही रमता रहा हुँ। मुभे हे शंकर, अपनी शरणदे। हे 
शिव, मेरे पाप दूर कर ।२। 

जिस प्रकार मछुआरे के काँटे में लगे मांस के टुकड़े को खाने की 
इच्छा से मछली खुद काँटे में फेस जाती है, उसी प्रकार इन्द्रियों के 
अनुसार मैं जन्म-मरण के चक्कर A फंस गया हूँ । हे शंकर, सदा 
सन्तप्त रहने वाले मुझको सहारा दे हे हर मेरे पाप दूर कर ।३। 


मैंने अपनी बुद्धि की कल्पना से मान लिया कि यह मेरी पत्नी 
है, बेटी है, मेरी माँ है, मेरा पिता है। उसी में फंस गया हूँ । हे 
पार्वतीरमण, मुझे सच्चा सुख प्रदान कर। हें हर, मेरे पाप दूर 
कर ।४। 


जन्म-मरण का नाश करने वाले, गजासुर और कछुए को आराम 
देने वाले, शिव, चारों ओर भटकने वाले, संसार के युद्ध में पड़े हुए 
मुझे सन्मति दे, शिवपूजन मं लगने की वुद्धि दे । हे शिवशंकर मेरे 
पाप दूर कर 1५; 


सव का रक्षण अत्यन्त करुणापूर्वक करने वाले तेरे रहते हुए मैं धन 
कमाने और कृपण दृष्टि से जीने में Gea ही विमुख हो गया हूँ। 
कभी सत्कार्य नहीं किया । हे शंकर, पावंती सहित तू मेरे पाप 
दूर कर ।६। 


- agi को यह विश्वास रहता है कि माता-पिता उसका भला करना 
चाहते हैं, करते हैं अतः हे शिव, मैं भी यह आशा रख रहा हूँ कि 
तु और माँ गौरी दोनों सदा मेरे चित्त में निवास करेंगे और जन्म- 
मृत्यु के भय से मुभे मुक्त करेंगे । हे शिव मेरे पाप दूर कर 1७। 
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हे शरणागतरक्षक, आश्रितों के लिए करुणामृत का सागर, संसार 
से हुए मेरे लिए तेरे चरण ही शरण हैं। तुमे प्रणाम | तू 

है, जगद्छपी रोग का औपध है । हें शिव मेरे पाप दूर कर ।८। 
कई प्रकार के भयों के कारण मैं अधिक पुण्यकर्म नहीं कर सका । 
भयंकर पातको के कारण करोड़ों वर्प तक नरक भोगता रहा हूं। हे 
शिव, पार्वती सहित तू मेरी रक्षा कर, मुभे पुण्यवान्‌ वना । हे हर, 
मेरे पाप दूर कर 121 


हे कलि का नाश करने वाले, विष निगलने वाले, व्रह्मा से 
प्रशंसित, तेरे करुणामय चरणों की पूजा विष्णु के नयन करते रहते EI 
तू करुणासागर है, मुनियों से सेवित है, भवसागर को दूर करने वाला 
है। हे शिव, तू मेरे पाप को दूर कर 1१०। 


नामावली 


हर हर शांकर शिव शिव THT 
हर हर हर हर मे दुरितम्‌ ॥ 


वेदान्तिक गीत 
६६ 
वसुदेवसुतं देवम्‌ 
(गीता भजन) 
गीत 
१, वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदेनम्‌। 
देवकी परमानन्द HOU वन्दे जगदूगुरुम्‌ |] 
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अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं सस | 
तस्मात्कारुण्यभावेन रक्ष रक्त WAT 


अनन्याश्चिन्तयन्तो Al ये जनाः पय पासते | 
तेपां नित्याभियुक्तानां योगचक्षेसं वहाम्यहम्‌ || 


सन्सना भव मद्भक्तो सद्याजी सां नसस्कुरु | 
सामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि से 


सवेधर्मान्परिस्यञ्य मामेकं शरणां त्रज | 
अहं त्वा सबंपापेश्यो सोक्षयिष्यासि सा शुचः ॥ 


यत्र योगेश्वर: क्रष्णो qa पाथो धनुधेर: | 
तत्र श्रीर्विजयो भूतिध्र वा नीतिमतिमस ॥ 


कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च । 
नन्दगोपकुमाराय गोविन्दाय AAT नसः॥ 


© 
र्थे 


मैं जगद्गुरु श्रीकृष्ण को प्रणाम करता हूँ जो वसुदेव जी का पुत्र 
है, देव है, कंस, चाणुर आदि राक्षसों का संहार करने वाला है, देवकी 
को परम आनन्द देने वाला है 121 

हे परमेश्वर, मुझे कोई दूसरी शरण नहीं है, तू ही एकमात्र शरण 
है । इसलिए क्रृपापुर्वक मेरी रक्षा कर ।२। 

जो अनन्य भाव से मेरे में स्थित हुए भक्तजन मुझे (परमेश्वर को) 
निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काम भाव से भजते हैं, उन नित्य 


Mees... 
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एकरूप होकर मुभमें स्थित पुरुषों का योगक्षेम मैं स्वयं प्राप्त करा 
देता हूँ ।३। 

तू मुझ (परमेश्वर) में अपना मन लगा दे, मेरा भक्त वन जा, 
मेरे लिए ही यज्ञ कर और मुझे ही प्रणाम कर । तू मुझे ही पायेगा । 


a 


तू मेरा प्रिय है, अतः तुझे में यह वचन दे रहा हूं ।४। 

ऐहिक सर्व धर्मों का त्याग कर तू एकमात्र मेरी (परमेश्वर की) 
शरण आ। मैं तुझे सारे पापों से मुक्त कर दुंगा। दुःखी होने की 
आवश्यकता नहीं ।५। 


जहाँ योगिराज श्रीकृष्ण और बनुर्धारी अजुन हों वहाँ सम्पत्ति, 
विजय, समृद्धि और नीति निश्चित रूप से होंगी, यह मेरा (संजय का) 
विचार है ।६। 


मै श्रीकृष्ण को, वासुदेव को, देवकी पुत्र को, नन्द गोप के कुमार 
को, गोविन्द को वार-वार प्रणाम करता हूँ ।७। 
६७ 
~ ~ 
खेलति पियडाएडे 
ट्र ~ ~ ७ 
(श्रीसदाशिवत्रद्दा न्द्रऊतं) 


गीत 
खेलति पिण्डाण्डे; भगवान्‌ खेलति पिण्डाण्डे | 
१. हंसः सोहं हंसः सोहं, Ea: सोहं सोहमिति | 


(खेलति***) 
हर. ० ७ ७ Ne 
२. परमात्माहँ परिपूर्णोहं,  ब्रह्मेवाहं ब्रह्म ति। 


(खेलति"`") 
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३. त्वक्चल्नुश्र तिजिह्वाघ्राण, पंचविधप्राणोपस्थाने | 
(खेलति""") 
- ~ ~ ~ =~ 
४. शब्दस्पशंरसादिकमात्रे, सान््विकराजसतामसमित्र | 
(खलति *) 
४. चुद्धिमनश्चित्ताहंकारे, भूजलतेजोगगनसमी रे | 
(खेलति ' ) 


~ 


६. परमहंसरूपेश meat ब्रह्माविष्णुरुद्रादिककता | 
(खेलति--` ) 


पर्थ 


भगवान्‌ पिण्डाण्ड में (इस ब्यप्टि जगत्‌ में) Baar है, वह इस 
जीव शारीर में खेलता है । 


नप! 


यह कहते हुए, ‘A हंस हूँ, में (परमात्मा) हंस हूँ, मैं हंस हूं, 
वही हूँ, वह खेलता है 121 

यह कहते हुए खेलता है, “मैं परमात्मा हूँ, मैं परिपूर्ण हूँ, मैं ब्रह्म 
ही हूँ, ब्रह्म ही gt ।२। 

वह पाँच प्रकार के प्राणों के धाम में, चमं, चक्षु, श्रोत्र, जिह्वा 
तथा नासिका इन्द्रियों के स्थान में खेलता है 131 

वह सात्त्विक, राजस, तामस गुणों से युक्त शब्द, स्पर्श, रस आदि 
तन्मात्राओ से निमित जगत्‌ में खेलता है ।४। 

वह वुद्धि, मन, fad, अहंकार से निमित जगत्‌ में, पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु तथा आकाश तत्त्वों से निमित जगत्‌ में खेलता है ।५। 


AS dl fv हत छन मं 6 SN 
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वह परमहंसों के रूप में खेलता है, उसने ही आदि म॑ ब्रह्मा, 
विष्णु तथा रुद्र का सृजन किया था ।६। 


६८ 
चिन्ता नास्ति किल 
(श्रीसदाशिवन्रह्म न्द्रकृतं) 
दलाक 
अकाशवल्लैपविदूरगोऽहं 
आदित्यबत्भास्यविलनक्षणोऽहम्‌ । 
अहायंवन्नित्यविनिश्चलोऽहं 
अम्भोधिवत्पारबिवजितोऽहम्‌ ॥ 


ग्रर्थ 

मैं आकाश के समान प्रत्येक वस्तु से अलिप्त हूँ, आदित्य के समान 
स्वयंप्रकाश हँ, मुझे किसी दूसरे के प्रकाश की अपेक्षा नहीं है । पर्वेत 
के समान निश्चल, अटल हुँ और सागर के समान असीम हूँ, मेरा कोई 
कूल-किनारा नहीं है | 


गीत 
चिन्ता नास्ति किल तेषां, चिन्ता नास्ति किल 


१, शमदमकरुणासम्पूणनाम्‌ । 
साधुसमागमसंकीणानाम । (चिन्ता नास्ति") 
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कालत्रयजितकन्दपानास्‌ । 
खण्डितसर्वन्द्रियदर्पानास्‌ | (चिन्ता नास्ति' - ) 


३. परमहंसगुरुपद्वित्तानाम | 
त्रह्मानन्दासूतमत्तानाम्‌ । (चिन्ता नास्ति") 


श्रथ 
उनको कोई चिन्ता नहीं, बिलकुल चिन्ता नहीं है। 
जो शम, दम और करुणा आदि गुणों से परिपूर्ण हैं और जो साधु- 
सन्तों के समाज से घिरे हुए होते हैं 121 


जिन्होंने भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों कालों में वासनाओं पर 
विजय पा ली है तथा इन्द्रियों के हर प्रकार के गर्व को चूर कर दिया 


है ।२ 
जिनको हमेशा परमहंस गुरुचरणों की चिन्ता लगी रहती है और 
ब्रह्मानन्दरूपी अमृत से मस्त रहते हैं ।३। 


उनके लिए चिन्ता नहीं तु विलकुल चिन्ता नहीं हे | 


नामावली 

सत्यं ज्ञान अनन्त ब्रह्म । नित्यानन्द स्वरूपं ब्रह्म | 
९ 
Aq 


ब्रह्म सत्य, ज्ञान तथा अनन्त है । ब्रह्म का स्वरूप नित्यानन्द है। 
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६५ 
मानस सञ्चर रे ब्रह्मणि 
~ ०५ ० 
(श्री सदाशिवत्रह्म नद्र॒कृतं) 
इलोक 
एषः स्वयंज्योतिरनन्तशाक्तिः 
आत्माऽप्रमेयः सकलाुभूतिः | 
यमेव विज्ञाय विमुक्तवन्धो 
जयत्ययं त्रह्मविदुत्तसो त्तमः II 


© 


AYA 


यह सर्वोत्तम आत्मा स्वयंप्रकाश और अनन्तशक्तिशाली है, किसी 
भी प्रमाण से नापा नहीं जा सकता है; परन्तु सव की अनुभूति का 
विषय है; जिस एक को जान लेने से यह ब्रह्मज्ञानी पुरुष सारे वन्धनों 
से मुक्त हो कर जन्म-मरण के चक्कर से छूट जाता है। 


गीत 


मानस सञ्चर रे Aa, मानस सञ्चर रे | 


१. श्री रमणीकुचदुगे Pere 
सेवकजनमन्दिरमन्दारे । (सानस'"") 


A 


मदशिखिपिंछालंकृतचिकुरे 
सहनीयकपोलविजितमुकुरे | (मानस*"*) 
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२. परमहंसमुखचन्द्रचकोरे 
परिपूरितमुरलीरवाधरे । (मानस ~~) 


थै 
a 
हे मन उस ब्रह्म में विचरण कर, विचरण कर । 


जो श्री लक्ष्मी जी का प्रिय है, भक्तजनों की इच्छाओं को पूरा 
करने में मन्दार दक्ष के समान है ।१। 

जिसके कुन्तल मत्त मग्रूर के Tala सुशोभित हैं और जिसके 
मनोहर कपोलों के आगे दर्पण भी हार जाता है 1२ 

परमहंस-रूपी चकोर पक्षियों को चन्द्र के समान जो जीवन प्रदान 


करता है तथा जिसके हाथ में अनन्त स्वर लहरियों से भरी हुई 
मुरली है ।३। 


उस Fal में हे मन, सदा विचरण कर । 


~ 


नामावली 
भक्तवत्सल गोविन्द 
भागवतप्रिय गोविन्द 
पतितपावन गोविन्द 
परमदयालो गोविन्द 
नन्दमुकुन्द गोविन्द 
नवनीतचोर गोविन्द 


वेरगुविलोल गोविन्द 
विजयगोपाल गोविन्द 
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५9० 
तद्रज्जीवत्वं ब्रह्मणि 
(श्रीसदाशिवत्रह्म न्द्रक़्तं) 
इल्तोक 
अन्त्ज्योतिवं हि्ञ्योतिः प्रत्यम्ज्योतिः परात्पर: । 
ज्योतिर्ज्योतिः स्वयंञ्योतिः आत्मज्योतिः शिवोऽस्म्यहम्‌ || 


अर्थ 


में वह शिव हूँ जो कि आन्तरिक-ज्योति, वाह्य-ज्योति, आद्य- 
ज्योति तथा परात्पर-ज्योति है, जो कि ज्योतियों की ज्योति, स्वयं- 
ज्योति तथा आत्म-ज्योति है । 


गीत 


तद्वत्‌ जीवत्वं न्नह्मशि्‌, तद्वत्‌ जीवत्वं | 


१, यद्दत्‌ तोये चन्द्रद्वित्वम्‌ 
यद्दन्सुकुरे प्रतिविम्वत्वम्‌ | (तद्वत्‌  ) 


स्थाणो यद्दत्‌ नररूपत्वस्‌ 
भानुकरे As तोयस्वम्‌ | (तद्कत्‌ः``) 


A 
mn 


३. Owl यद्वत्‌ रजतमयत्वम्‌ 
रञ्जी यद्वत्‌ फरिदेहत्वम | (तद्वत्‌"") 
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४. परमहंसगुरुणा अद्टयविद्या 
भणिता धिक्क्रतमायाबिद्या | (तद्वत्‌ ) 


ब्रह्म में जीवत्व वसे ही है, 
४, जसे कि जल में चन्द्रमा का प्रतिविम्त्र देख कर दो चन्द्रमा 
होने का श्रम होना, अथवा दर्पण में मुकुर की परछाई, 
२. अथवा अन्धकार में दक्ष के ठूंठ को देख कर उसके मनुष्य होने 
का भ्रम, अथवा मृग-मरीचिका में जल का भ्रम, 
३. अथवा सीपी में चांदी का भ्रम, अथवा क्षीण प्रकाश में रज्जु 
में सपं म्रम । 
४, परमहंस गुरु के द्वारा बतलाई हुई aga विद्या माया को दूर 
कर देती है । 
नामावली 
अन्तर्ज्योतिर्व हिर्ज्योति: प्रत्यग्ज्यो ति: परात्पर: । 
ज्योतिर्ज्योतिः स्वयंज्योतिः आत्मज्योतिः शिवोष्स्म्यहम्‌ ॥ 


७१ 
तायागि तंदेयुमाइ 
(श्री रामलिंग स्वामी कृत) 
गीत 


१. तायागि तंदेयुमाइ, तांगुगिन्न देवम्‌ | 
तन्ने निकरिल्लाद, तनित्तलेमे देवम्‌ ॥ 
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२. वायार वाल्तुकिन्न रोर्‌, मनत्तमन्ते देवम्‌ । 
मलरडि येन शोन्नि मिशे, वेत्त पेरु देवम्‌ ॥ 


~ f~ 


~ ० ban | 
३. कायाद्‌ कनियागि, कलंदिनिक्क दवम्‌ | 
करुणे निधि दैवं मुट्र काट glare देवम्‌ ॥ 


0० २) "३७ ¢ S_- > 
४. शोयाग एन वलक्कृस्‌ , देवं महादंवम्‌। 
faa सभेइल विलंगुगिन्न, देवं अदे देवम्‌ | 


J 
A 
वह भगवान्‌ है जो at भी बनता है, पिता भी बनता है और 


(हमारा) सहारा भी वनता है । वह भगवान्‌ है जो अनुपम और 
परम प्रमुख है ।१। 


वह भगवान्‌ है जो पूर्ण हृदय से स्तुति करने वालों के हृदय में 
निवास करता है। वह परमेश्वर है जिसके चरण-कमल मेरे मस्तक 
पर हैं ।२। 


~ 


वह भगवान्‌ है जो विना फूले ही फल देता है और बड़ा मधुर 
होता है। वह ईश्वर है जो दया-सागर है। वह ईश्वर है जो अन्त 
तक हमारा मार्ग-दर्शन करता और हमें अपने से मिलाता है 131 

वह भगवान्‌ है, परमेश्वर है जो मुझे वच्चे की तरह ऊपर लाता 
है। वह भगवान्‌ है हृदय-मन्दिर में सुशोभित होता है और वही 
एक सच्चा ईश्वर हे ।४। 


नामावली 


एन्रप्पनल्लत्रा एन्‌ तायुमल्लवा | 
पोन्नप्पनल्लवा पोन्नंबलत्तवा ॥ 
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© 
अथ 
मेरे हृदय-मन्दिर में निवास करने वाले भगवान्‌ ! क्या तुम मेरे 
पिता नहीं हो? क्या तुम मेरी माता भी नहीं हो? क्या तुम मेरे 
प्रिय पिता नहीं हो ? 


ऽद 
भज गोविन्दम्‌ 
(श्रीशङ्कराचायेक्कतं) 
इसोक 
नमः परस्मे पुरुषाय भूयसे सढुदूभवस्थाननिरोधलीलया | 
गृहीतशक्तित्रितयाय देहिनां अन्तभेवायानुपलच्यवत्मेने ।। 
अथ 
` म उस अखण्ड परमात्मा को नमस्कार करता हूँ जो तीन गुणों 
वाली प्रकृति की सहायता से त्रिझ्तियों का रूप धारण कर जगत्‌ की 


सृष्टि, पालन तथा विनाश की लीला रचता है तथा जो सभी भूतों मे 
अन्तर्यामी के रूप से आसीन है और जिसकी चाल किसी को ज्ञात 


नहीं । | 

गीत 

१, भज गोविन्दं भज गोविन्दं, गोविन्दं भज मृढमते | | 
सम्प्राप्ते सन्निहिते कालै, नहि नहि रक्षति डुक्रञकरणे ॥ 

(भज'”") 
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wv 


Si 


का ते कान्ता कस्ते पुत्रः, संसारोऽयमतीव विचित्रः | 
कस्य त्वं वा कुत आयातः, तत्त्वं चिन्तय यदिदं त्रातः ॥ 
(भज ०० ) 


. सत्संगत्वे निःसंगत्वं, निःसंगत्वे निर्मोहत्वम । 


निर्मोहत्वे निश्चलचित्तं, निश्चलचित्ते जीवन्मुक्तिः ॥ 
(मजः) 


, सा कुरु धनजनयोंबनगवं, हरति निमेषात्कालः सवेम्‌। 


मायामयमिदमखिलं हित्वा, ब्रह्मपदं त्वं प्रविश विदित्वा ॥ 
(भज ) 


, दिनमपि रजनी सायं प्रातः. शिशिरवसन्तो पुनरायातः ।' 


कालः क्रीडति गच्छत्यायुस्तदपि न सुचत्याशावायुः ॥ 
(भजः ०० ) 


, का ते कान्ता धनगतचिन्ता, वातुल कि तव नास्ति नियन्ता | 


क्षणमपि सञ्जनसंगतिरेका, भवति भवाणेवतरणे नौका ॥ 
(as) 


` योगरतो वा भोगरतो वा. संगरतो वा संगविहीनः। 


यस्य ब्रह्मणि रमते चित्तं, नन्दति नन्दति नन्दत्येव ॥ 
(भज ) 


, पुनरपि जननं पुनरपि मरणं, ०१नरपि जननी जठरे शयनम्‌ | 


इह संसारे बहुदुस्तारे, कृपयापारे पाहि मुरारे ॥ 
(भज'" ) 


१८४ | शिवानन्दाश्र म 


६. रथ्याकपटविरचितकन्थः, पुण्यापुण्यविवर्जितपन्थः। _ 
योगी योगनियोजितचित्तो, रमते बालोन्मत्तवदेव ॥ 
(भज ~ ) 
त्वयि मयि सर्वेत्रैको विष्णुव्यंथ कुप्यति मख्यसहिष]ुः | 
सवस्मिन्नपि पश्यात्सानं, सबवत्रोत्खज भेदाज्ञानम ॥ 
(सज ) 


१० 


११. गेयं गीतानामसहसत्र, ध्येयं श्रीपतिरूपसजख्रम्‌ | 
नेयं सज्जनसंगे चित्तं, देयं दीनजनाय च वित्तम्‌ ॥ 
| (भजञ ` ) 
१२. शुरुचरणाम्बुजानभरभत्तः, संसारादाचरादू भव मुक्त 


सेन्द्रियमानसनियभादेवं, द्रच्सि निजह्वदयस्थं देवस्‌ ॥ 
(भज ) 


AY 

हे मूढ नर, गोविन्द का भजन करो, गोविन्द की शरण जाओ, 
गोविन्द का कीर्तन करो । मृत्युकाल के निकट आने पर यह व्याकरण 
सूत्र (डुक्रम्‌करणे) तुम्हारी सहायता नहीं करेगा । १। 

तुम्हारी स्त्री कौन है, तुम्हारा पुत्र कौन है ? यह संसार बड़ा ही 
विचित्र है, तुम किसके हो, तुम कहाँ से आये हो ? हे भाई ! इस सत्य 
का विचार तो करो 1२। 

सत्संग के द्वारा अनासक्ति की प्राप्ति होती है, अनासक्ति से मोह 
का निवारण होता है, मोह के नष्ट हो जाने पर चित्त शान्त हो जाता 
है तथा चित्त की शान्ति से जीवन्मुक्ति की प्राप्ति हो जाती है ।२। 








= 
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घन, जन, यौवन का अभिमान न करो । काल क्षण मात्र में ही 
इन सवों को नष्ट कर डालता है। इन सारे मायामय विषयों का 
| परित्याग कर ज्ञान के द्वारा ब्रह्मपद को प्राप्त करो ।४। 


गमन होता रहता है; काल क्रीडा कर रहा है, आयु वीतती जा रही 
है, फिर भी आशा की श्यू खला geal नहीं ।४। 

हे नर ! स्त्री तथा धन के लिए यह चिन्ता क्‍यों ? कया कोई भी 
व्यक्ति तुम्हारा नियन्ता अथवा पथ-प्रदर्शक नहीं ? एक क्षण के लिए 
भी सज्जनों की संगति संसार-सागर से पार ले जाने के लिए नौका के 
समान है ।६। 

चाहे मनुष्य योग में रत हो अथवा भोग में, किसी के संग में हो 
अथवा संग रहित, जिसका मन ब्रह्म में ही आनन्द लेता है, एकमेव 


वारम्वार दिन, रात्रि, सायं, प्रातः, शिशिर, वसन्त का पुनरा- 
वही वास्तव में वारम्वार आनन्द लेता है ।७। 


पुनः जन्म, पुनः मृत्यु तथा पुनः माता के गर्भ में पड़ना इस दुस्तर 
संसार में ईश्वर ही अपनी करुणा से मुभे पार उतारे ।5। 

फटे-पुराने कपड़े पहन कर पाप-पुण्य से विवजित मार्ग का अनु- 
गमन कर योगी गम्भीर ध्यान में मग्न होता है, शिशु के समान अथवा 
उन्मत्त मनुष्य के समान आनन्द लुटता है 181 | 
| तुममें, मुझमें तथा सर्वत्र वह एक ही विष्णु वर्तमान है; फिर भी 
सहिष्णुता से रहित हो कर तुम व्यर्थ ही क्रोध कर रहे हो । सर्वो में 
एक ही आत्मा के दर्शन करो। भेदम्रान्ति का सर्वत्र परित्याग 
करो ।१०। | 

भगवद्गीता तथा विष्णुसहस्रनाम का गायन करो । लक्ष्मीपति 
नारायण पर ध्यान लगाओ। अपने मन को सज्जनों की संगतिः में 
लगाओ | अपने सारे धन को गरीबों तश्रा पीड़ितों को दे डालो ।१:१। 
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गुरु के चरण-कमल में अविचल भक्ति के द्वारा तुम अल्प समय 
में ही संसार से विमुक्त हो जाओगे । इन्द्रियों तथा मन के निग्रह द्वारा 
तुम अपने हृदय में ही ज्योति के दर्शन करोगे ।१२। 


नामावली 


गोविन्द जय जय गोपाल जय जय । 
राधारमण हरि गोविन्द जय जय ॥ 


9 


नमो आदिरूप 
(श्री तुकाराम कृत) 


lh 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव | 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, स्वमेव सब मम देवदेव ॥ 


© 


AY 
= देवाधिदेव ! तू ही मेरी माँ, तू ही मेरा पिता, मेरा ary, 
मित्र, विद्या, धन और सवंस्व है। 
गीत 
१. नमो आदिरूप ओंकारस्वरूप 
विश्वाचिय वाप श्री पाण्डुरंगा | 
२. तुजिया सत्त ने तुझे गुण गाऊ 
तेणं सुखी राहूँ सवं काल। (नमोः) 
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३. तूंचि वक्ता ज्ञानासि अंजन 


सवं होणं जाणं तुभया हाती। (aay) 
४. तुका म्हणे जेथें नाहिं मी-तूं-पण 
स्तवाव तें कोण कोण लागी। (नमो ) 
अर्थ 


आदिस्वरूप और ओंकार-रूपी हे पाण्डुरंग, हे जगत्पिता, तुझे 
प्रणाम ।१। 
हे भगवन्‌, तेरी सत्ता से तेरे गुण AH और फिर सदा सुखी 
रहूँ ।२। 
तू ही वक्ता है और ज्ञान-प्राप्ति का अंजन है। जो कुछ होता है 
सव तेरे हाथ में है ।३। 
तुकाराम कहता हैं कि जब ‘Aga’ और 'तूपन' ही समाप्त हो 
गया तो कौन किसकी स्तुति करे ।४। 
नामावली 
नमो आदिरूप ओंकारस्वरूप | 
जय पाण्डुरंगा जय पाण्डुरंगा ॥। 


७४ 
आदि वीज एकले 
(श्री तुकाराम कृत) 
शाक 
यस्मादिदं जगहुदेति चतुमुखाद्य', यस्मिन्नवस्थितमशेषमशेषभूले | 
यत्रोपयाति बिलयं च समस्तमन्ते, दृग्गोचरो भवतु मेऽद्य स 
दी नवन्धुः ॥ 
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WY 
चतुमु ख ब्रह्मा आदि सारी सृष्टि जिससे उदित होती है, समस्त 


संसार जिस एकमूल में अवस्थित होता है और अन्त में जिसमें सव कुछ 
विलीन हो जाता है, वह दीनबन्धु आज मेरे दृष्टिगोचर हो ! 


गीत 
दि वीज एकल 
वीज अंकुरले रोप वाढले । 


१. एक वीजापोटी तरु कोटि कोटि 
जन्म घेंती सुमनं फले 
कोटि जन्म घेतीं सुमनं फल (आदि ) 


२. व्यापुनि जगता तृं हि अनन्ता 

वहुविधरूपा घेसि घेसि 

परी अन्ती व्रह्म एकले 

च ९९ ~ a“ le 
aia परी अन्ती ब्रह्म एकल | (आदि) 


ग्रर्थ 


प्रथमतः वहाँ केवल एक बीज था । बीज फुटा, अंकुरित हुआ 
और पौधा बना । एक बीज के अन्दर करोडौं पेड, फूल और फल 
पैदा होते हैं 120 | 

हे अनन्त, तू ही सारे जग में व्याप्त होकर अनेकानेक रूप धारण 
करता है; परन्तु अन्त में एकमात्र ब्रह्म ही रह जाता है ।२। 


है “जल मी 


ee EINES gn कि I हुं 
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नामावली 


जय हरि faga पाण्डुरंगा विट्टल । 


sy 
नहि रे नदि शङ्का 
(श्रीसदा शिवत्रह्व न्द्रकृतं) 


ञ्लोक 


रवेयंथा कर्मणि साक्षिभावो, वङ्गे येथा वायसि दाहकत्वम्‌ | 


रञ्जोयेथारोपितवस्तुसंगः, तथेव कूटस्थचिदात्मनो मे | 


श्रथ 


सूर्यं जिस प्रकार प्रत्येक कार्य का साक्षी है, अग्नि जिस प्रकार 
लोहे के जलाने की शक्ति रखती है या रस्सी मे जिस प्रकार सपं का 


भ्रम आरोपित होता है, उसी प्रकार मेरा भी सम्वन्ध इन वस्तुओं से 


है । वास्तव में तो मैं कूटस्थ और चिदात्मा हूँ । 


गीत 
नहि रे नहि शंका काचित 
नहि रे नहि शंका | 


१, अजमच्षरमद्ठेतमनन्तं 
ध्यायन्ति Aa परं शान्तम्‌ | 


(नहि रे") 


es 
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२. ये त्यजन्ति बहुतरपरितापं 


ये भजन्ति सच्चित्सुखरूपम्‌ | (नहि रे) 
३. परमहंसगुरुभणितं गीतं 
ये पठन्ति निगमार्थसमेतम्‌ | (नहि, रे ` ) 
Aq 


कोई शंका नहीं है । कुछ भी शंका नहीं है । 

जो अजन्मा, अविनाशी, अद्वितीय, अनन्त्र, परम शान्त ब्रह्म का 
ध्यान करते हैं, उनको कोई शंका नहीं है ।१। 

जो अनेकों सांसारिक सन्तापों का त्याग कर देते हैं और सत्‌-चित्‌- 
आनन्द-रूप ब्रह्म का भजन करते हैं, उनको कोई शंका नहीं है ।२। 

परमहंस गुरुओं द्वारा गाये गये गीतों को, जिनमें कि सारे वेदों 
का अथं समाया हुआ है, जो गाते हैं उनको कोई शंका नहीं है 131 


नामावली 
ओं ओं ओं at at विचार । 
ओं ओं ओं at भज ओंकार ॥। 
७६ 
मुक्ति नेरि 
शंकरने शांकरने, शम्भो गंगाधरने | 


१, मुक्ति ait अरियाद, 
` मूखेरोडु garda 
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भक्ति नेरि अरिवित्तु 
पलविनेकल्‌ पारु' वण्णम्‌ | 


JU 


चित्तमलं अरुवित्त 

शिवभविक एने आण्ड 
अत्तन्‌ एनक्मरुलियवारु 
अर पेरुवार अच्चोचे ॥ 


अर्थ 
में मुक्ति के मार्ग को नहीं जानता था, इसलिए मूर्ख और दुष्टजनों 
की संगति में पड़ा था । ऐसी स्थिति में मुझे भगवान्‌ की भक्ति का 
मार्ग सिखाया गया । इस भक्ति ने मेरे सारे कर्मों को उडा दिया। 
मेरे मन का सारा मैल धुल कर वह अब ईश्वरमय वन गया । भगवान्‌ 
ने यह सब कुछ मेरे लिए किया और मेरी रक्षा की । ऐसी कृपा और 
किसमें होगी ? कितना अद्भुत है ! 


नामावली 
शांकरने AHA, शम्भो गंगाधरने 1 
५१७९७ 
सर्वे ब्रह्ममयम्‌ 
(श्रीसदा शिवत्रह्म न्द्रकृतं) 
गीत 
सवं ब्रह्ममयं रे रे, सव ब्रह्ममयम्‌ | 


१. किं वचनीयं किमवचनीयं, fe रचनीयं किमरचनी यम्‌ | 
(सव***) 
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२. किं पठनीयं किमपठनीयं, किं भजनीयं किमभजनीयम | 
(aa ¬) 
३. किं वोधव्यं किमबोधव्यं, कि भोक्तव्यं किम भोक्तव्यम्‌ | 
(सबं `) 
४. सवंत्र सदा हंसध्यानं कतव्यं, भो मुक्तिनिधानम्‌ | 


(सर्व-*-) 


AA 
सव व्रह्मा ही है, देखो सव ब्रह्म ही है । 


कहने के लिए क्या है, न कहने के लिए क्या है ? करने के लिए 
क्या है, न करने के लिए क्या है ।१। 


सीखने के लिए क्या है, न सीखने के लिए क्या है ? पूजा करने 
के लिए क्या है, न पूजा करने के लिए क्या है ।२। 


जानने के लिए क्या है, न जानने के लिए क्‍या है ? भोग करने 
के लिए क्या है, न भोग करने के लिए वया है ।३। 


व्यक्ति को सदा सर्वत्र हंस का ही ध्यान करना चाहिए, यही मुक्ति 
प्रदान करता है ।४। 


नामावली 


नारायण, नारायण, नारायण, सक्ष्मी 
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= 

अस्थूलं -(त्रह्म-भावना) 
(विवेक-चूडामणि से) 
(श्री शङ्कराचायें कृत) 


गीत 
१. अस्थूलमित्येतदसन्निरस्य 
सिद्धं स्वतो व्योमवदप्रतक्यंम्‌ | 
यतो मृषामात्रमिदं प्रतीतं 
जहीहि यत्स्वात्मतया गृहीतम्‌ | 
त्रह्माहसित्येब विशुद्धबुद्ध था 


# 


विद्धि स्वमात्मानसखण्डबोधम्‌ ॥ 


मृत्कायं सकलं घटादि सततं मून्मात्रमेवाभित- 
स्तद्वत्सञ्जनितं सदात्मकिमदं सन्मात्रमेवाखिलम्‌ | 


A 


यस्मान्नास्ति सत: परं किमपि तत्सत्यं स आत्मा स्वयं 
तस्मात्तत्त्वमसि प्रशान्ममलं AMet यत्परम्‌ II 


~~ 


3, निद्राकल्पितदेशकालविषयज्ञात्रादि सब यथा 
मिथ्या तद्गदिहापि जाग्रति जगत्स्वाज्ञानकायेत्वत: | 
यस्मादेवमिदं शरीरकरणप्राणाहमाद्यप्यसत्‌ 
तस्मात्तत्त्वमसि प्रशान्तममलं ब्रह्माद्रयं यत्परम्‌ ॥ 


१६४ | 
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यत्र श्रान्त्या कल्पितं तद्विवेके 
तत्तन्मात्रं aa तस्माद्विभिन्नम्‌ | 
स्वप्ने नष्टे स्वप्नविश्‍श्वं विचित्रं 
स्वस्सादूभिन्नं किन्नु द्रष्टं प्रवोधे I 


जातिनीतिकुलगोत्रदूरगं 
नामरूपगुणदोषवर्जितम | 
देशकालविषयातिवति यद्‌ 
त्रम तत्त्वमसि भावयात्मनि || 


यत्परं सकलवागगोचरं 
गोचरं विमलवोधचल्लुषः | 


शुद्धचिदूघनमनादिचस्ठु यद्‌ 
त्रम तत्त्वमसि भावयात्मनि |) 


षड्भिरूर्मिभिरयोगि योगिहृदू- 

भावितं न करणर्विभावितम्‌ | 
बुद्ध यवेद्यमनवद्यमस्ति यद्‌ 

Aa तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


श्रान्तिकल्पितजगत्कलाश्रयं 

स्वाश्रयं च सदसहिलक्षणम | 
निष्कलं निरुपमानवद्धि यद्‌ 

ब्रह्म तत्वमसि भावयात्मनि ॥ 


भजनावली 


६. जन्मवृद्धिपरिणत्यपन्तय- 
व्याधिनाशनविहीनमञ्ययम्‌ | 

विश्वस्रqष्टयवनघातकारणां 
Aa तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


१०. अस्तभेदमनपास्तलक्षणं 
निस्तर॑गजलराशिनिश्चलम्‌ | 
नित्यसुक्तमविभक्तमूति यद्‌ 
Aa तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


११, एकमेव सदनेककारणं 
कारणान्तरनिरासकारणम्‌ | 


कायेकारणविलच्षणं स्वयं 
Aa तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


निर्विकल्पकमनल्पमत्तरं 
यत्त्तराक्षरविलत्षणं परम्‌ । 
नित्यमव्ययसुखं निरंजन 
त्रम तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


75 
AJ 


९३. यद्विभाति सदनेकथा भ्रमा- 
| न्नामरूपगुणविक्रियात्मना | 
हेमवत्स्वयमविक्रियं सदा 
त्र तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


[ १६५ 
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१४. यच्चकास्त्यनपरं परात्परं 


प्रत्यगेकरसमात्मलक्षणम्‌ | 
सत्यचित्सुखमनन्तमव्ययं 


Aa तत्त्वमसि भावयात्मनि ॥ 


१५, उक्तमर्थसिममात्मनि स्वयं 
भावय प्रथितयुक्तिभिर्धिया । 


संशयादिरहितं कराम्बुवत्‌ 
तेन तत्त्वनिगमो भविष्यति ।। 


१६. स्तंबोधमात्रं परिशुद्धतत्त्वं 
विज्ञाय संघे नृपवच्च सन्ये । 

तदाश्रय स्वात्मनि सवदा स्थितौ 
विलापय ब्रह्मणि विश्वजातम्‌ ॥ 


१७, बुद्धो गुहायां सदसहिलक्षणां 
ब्रह्मास्ति सत्यं परमद्वितीयम्‌ | 

तदात्मना योऽत्र वसेद्‌ गुहायां 
gaa तस्यांग गुहाप्रवेशः ॥ 


C 
अथ 


'अस्थुलमनण्वह्वस्वमदीघेम्‌' इत्यादि श्रुति से असत्‌ स्थूलता आदि 
का निरास करने से आकाश के समान व्यापक अतक्यं वस्तु स्वयं ही 
सिद्ध हो जाती है। इसलिए आत्मरूप से गहीत ये देह आदि मिथ्या 
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ही प्रतीत होते हैं । इनमें आत्मबुद्धि को छोड़ और मै ब्रह्म हूँ” इस 
शुद्ध बुद्धि से अखण्ड वोधस्वरूप अपने आत्मा को जान 1१। 


जिस प्रकार मृत्तिका के कार्य घट आदि हर तरह से मृत्तिका ही 
हैं, उसी प्रकार सत्‌ से उत्पन्न हुआ यह सत्स्वरूप सम्पूर्ण जगत्‌ सन्मात्र 
ही है; क्योंकि सत्‌ से परे और कुछ भी नहीं है तथा वही सत्य और 
स्वयम्‌ आत्मा भी हैँ; इसलिए जो शान्त, निर्मल और अद्वितीय 
Gaal है वह तुम्हीं हो ।२। 


जिस प्रकार स्वप्न में निद्रा-दोष से कल्पित देश, काल, विषय और 
ज्ञाता आदि सभी मिथ्या होते हैं, उसी प्रकार जाग्रदवस्था में भी यह 
जगत्‌ अपने ज्ञान का कायं होने के कारण मिथ्या ही है। इस प्रकार 
क्योंकि ये शरीर, इन्द्रिय, प्राण और अहंकार आदि सभी असत्य हैं, 
अतः तुम वही परब्रह्म हो जो शान्त, निर्मल और अद्वितीय है ।३। 


जिसमें कोई वस्तु भ्रम से कल्पित होती है विचार होने पर वह 

तद्रूप ही प्रतीत होती है, उससे पृथक्‌ नहीं । स्वप्न के नष्ट हो जाने 

र जाग्रदवस्था में क्या विचित्र स्वप्नप्रपंच अपने से पृथक्‌ दिखायी 
Te lvl 


जो जाति, नीति, कुल और गोत्र से परे है; नाम, रूप, गुण और 
दोष से रहित है तथा देश, काल और वस्तु से भी पृथक्‌ है, तुम वही 
ब्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तःकरण में भावना करो ।५। 


जो प्रकृति से परे और वाणी का अविषय है, निर्मल ज्ञानचक्षुओं 
से जाना जा सकता है तथा शुद्ध चिद्घन अनादि वस्तु है, तुम वही 
ब्रह्मा हो- ऐसी अपने अन्तःकरण में भावना करो ।६। 


क्षुधा-पिपासा आदि छः ऊमियों से रहित योगिजन जिसका हृदय 
में ध्यान करते हैं, जो इद्रियों से ग्रहण नहीं किया जा सकता तथा 
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बुद्धि से अगम्य और निर्दोष है, तुम वही ब्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तः 
करण में भावना करो 191 

जो इस श्रान्तिकल्पित जगद्रप कला का आधार है, स्वयं अपने ही 
आश्रय पर स्थित है, सत्‌ और असत्‌ दोनों से भिन्न है तथा जो 
निरवयव और उपमारहित है, तुम वही व्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तःकरण 
में भावना करो ।5। 

जो जन्म, afe, परिणति, अपक्षय, व्याधि और नाश--शरीर 
के इन छः विकारों से रहित और अविनाशी है तथा विश्व की सृष्टि, 
'पालन और विनाश का कारण हैं, तुम वही व्रह्म हो--ऐसी अपने 
अन्तःकरण में भावना करो el 

जो भेद रहित और अपरिणामी स्वरूप है, तरंग रहित जलराशि 
के समान निश्चल है तथा नित्यमुक्त और विभाग रहित है, तुम वही 
ब्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तःकरण में भावना करो 1१०] 


जो एक होकर भी अनेकों का कारण तथा अन्य कारणों के निपेध 
का कारण है, किन्तु जो स्वयं कार्य-कारण भाव से अलग है, तुम वही 
ब्रह्म हो--ऐसी अपने अन्तःकरण में भावना करो 1११। 

जो निविकल्प, महान्‌ और अविनाशी है, क्षर (संसार) और 
अक्षर (माया) से भिन्न है तथा नित्य, अव्यय, आनन्दस्वरूप और 
निष्कलंक है, तुम वही ब्रह्म हो-- ऐसी अपने अन्तःकरण में भावना 
करो ।१२। 


जो सर्वदा सत्‌ और सुवर्ण के समान स्वयं निविकार है तथापि 
SAAT नाना नाम, रूप, गुण और विकारों के रूप में भासता है, तुम 
वही व्रह्म हो--ऐसी अपने मन में भावना करो ।१३। 

जो 'अनपर' रूप से प्रकाशमान है, पर (अव्यक्त प्रकृति) से भी 
परे है, प्रत्यक्‌, एकरस और सवका अन्तरात्मा है तथा सच्चिदानन्द- 
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स्वरूप, अनन्त और अव्यय है, तुम वही ब्रह्म हो--ऐसी अपने 
अन्तःकरण में भावना करो ।१४। 

इस पूर्वोक्त विषय को अपनी बुद्धि से प्रसिद्ध युक्तियो द्वारा अपने 
चित्त में स्वयं विचारो । इससे हस्तगत जल के समाम संशय-विपर्यय 
से रहित तत्त्व बोध हो जायगा ।१४। 

सेना के बीच में रहने वाले राजा के समान, सब भूतों के संघात 
रूप शरीर के मध्य में स्थित इस स्वयंप्रकाशस्वरूप विशुद्ध तत्त्व को 
जान कर तथा उस पर सदा निर्भर और स्वस्वरूप में स्थित रहते हुए 
सम्पूर्ण हृश्यवर्ग को उस ब्रह्म में लीन करो ॥१६ 


वह सत्‌-असत्‌ से विलक्षण अद्वितीय सत्य maa बुद्धिरूप गुहा 
में विराजमान है। जो गुहा में उससे एक रूप होकर रहता है, हे 
वत्स ! उसका फिर शरीर रूपी कन्दरो में प्रवेश नहीं होता (अर्थात्‌ 
वह फिर जन्म ग्रहण नहीं करता) ।१७। 


नामावली 
व्रह्म तत्त्वमसि भावयात्मनि | 
| 25. 
सनोबुद्ध चहंकार चित्तानि नाहं 

( निर्वाणघटकम्‌ ) 

(श्री शङ्कराचायंकृत) 
श्लोक 

अंकारं निगमेमवेद्यमनिशं वेदान्ततत्त्वास्पदं, 
चोत्पत्तिस्थितिनाशाहदेतुममलं विश्वस्य विश्वात्मकम्‌ | 


२०० | शिवानन्दाश्रम 


विश्वत्राणपरायणं श्रुतिशतेः संप्रोच्यमानं विभुं, 
सत्यज्ञानमनन्तमूर्तिममलं शुद्धात्मकं त॑ भजे॥ 


6 


अथ 


जो निगम अर्थात्‌ वेद के द्वारा जाना जाने वाला, वेदान्त तत्त्व के 
आधार स्वरूप, विश्व की उत्पत्ति स्थिति और विनाश के कारण रूप, 
निर्मल, विश्व का विश्वात्मक अर्थात्‌ अतिव्यापक, विश्व की रक्षा करने 
वाला, वेदों के द्वारा कथित, सत्यज्ञान स्वरूप, अनन्त मूर्ति, अति 
निर्मल, शुद्धात्मक, सर्वव्यापक विभ्रुहै उस ओंकार का मेँ हमेशा 
घ्यान करता हूँ। 


गीत 
१. मनोबुद्ध घहंकारचित्तानि नाहं, 
न च श्रोत्रजिह न च ब्राणनेत्रे । 
न च व्योम भूमिन तेजो न वायु- 
श्विदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥ 


२. न च प्राणसंज्ञो न पंचानिलो मे, 
न तोयं न मे धातवो नेव कोशः। 
न वाक्पाणिपादो न चोपस्थपायू, 
चिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥ 


३, न मे eum न मे लोभमोद्दो, 
मदो नेव मे नेव मात्सयंभावः | 


TO, a 


०८३ 
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न धर्मो न चार्थो न कामो न मोक्ष- 
श्रिदानन्दरूप: शिवोऽहं शिवो5हम्‌ || 


४. नपुण्यं न पापं न सोख्यं न दुःखं, 
न मन्त्रो न तीर्थं नवेदा न यज्ञाः | 

अहं wind नेव भोज्यं न भोक्ता, 
चिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ || 


५, न मे मृत्युशंका न मे जातिभेदः, 
पिता नेव मे नेव माता न जन्म। 

न वन्धुने मित्रं गुरुनेंव शिष्य- 
श्रिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ ॥ 


६. अहं निर्विकल्पो निराकाररूपो, 
विभुव्यौप्य सर्वत्र सर्वेन्द्रियाणि | 

सदा मे समत्वं न मुक्तिन बन्धः, 
चिदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम्‌ i 


श्रथ 
मैं मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त नहीं हूँ; कान, जिह्वा, नासिका 
और नेत्र भी नहीं हूँ। न आकाश हूँ, न भूमि हूँ, न अग्नि हूं न वायु । 
केवल चिदानन्दरूप शिव हूं ।१। 
न प्राण हूँ, न पंचवायु, न सात धातु हूँ न पंचकोश । न वाक्‌, 
न हाथ-पैर, न उपस्थ (जननेन्द्रिय) एवं पायु (मलत्याग करने वाली 
इन्द्रिय) ही हूँ । केवल चिदानन्दरूप शिव हूँ ।२। 
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मुझ में राग है न द्वेघ, न लोभ है न मोह, न मद है न डाह, 
न अर्थ है न काम है न मोक्ष । मैं केवल चिदानन्दरूप शिव हूँ, 
शिव हूँ 131 

Ha पुण्य न पाप, न सुख न दुःख, न मन्त्र न तीर्थ, न वेद न 
यज्ञ, न भोजन न भोज्य और न भोक्ता हूँ। मैं केवल चिदानन्दरूप 
शिव हूँ, शिव हूँ ।४। 

मुझे न मृत्यु प्राप्त होती है न शंका, न मेरे लिए जातिभेद है, न 
पिता है न माता और न मेरा जन्म हुआ है, मेरा न कोई बन्धु है न 
मित्र, न गुरु है न शिष्य। मैं केवल चिदानन्दरूप शिव हूँ, 
शिव हूँ ।५। 

मैं भेदशून्य और निराकार रूप हूँ। सर्वव्यापी होने के कारण 
सर्वत्र और सम्पूर्ण इन्द्रियों में हूँ । मुझमें असंगता, मुक्ति और बन्धन 
भी नहीं है। मैं केवल चिदानन्दरूप शिव हूँ, शिव हूँ ।६। 


नामावला 
ay ओं ओं ओं ओं विचार | 
ओं ओं ओं at भज ओंकार ॥ 


संगल गान 
se 
शंकराय मंगलम 
गीत 
१, शंकराय शंकराय शंकराय मंगलम्‌ | 
शंकरीमनोहराय शाश्वताय मंगलम्‌ ॥ 
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गजाननाय Ata षडाननाय मंगलम | 
सनातनाय मंगलं सदाशिवाय मंगलम्‌ ॥ 


सीतारामाय मंगलं राधाकृष्णाय मं गलम्‌ | 
अंजनेयाय मंगलं दत्तात्रेयाय मंगलम्‌ ॥ 


शिवानन्दाय मंगलं सद्गुरुभ्यो मंगलम्‌ | 
सवेनामरूपसर्वे श्वराय मंगलम ॥ 


अर्थ 


शंकर भगवाध्‌ का, पार्वतीप्रिय का, शाश्वत पुरुष का. 


मंगल हो ! 
गणेश जी का, स्वामिकातिक का, सनातन पुरुष का तथा 


सदाशिव का मंगल हो ! 


सीता और राम का, राधा और कृष्ण का, हनुमान जी का 
तथा दत्तात्रेय का मंगल हो ! 
शिवानन्द का, सद्गुरु का तथा सर्वनामरूपमय सर्वेश्वर 


का मंगल हो ! 
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शान्ति मन्त्र 
=? 
Bl तर्यम्बकं यजामहे 
१, ॐत्र्यम्बकं यजामहे, सुगन्धि पुष्टिवद्धेनम्‌ | 
उर्वारुकमिव वन्धनान्मृत्योम्‌ MA माम्रतात्‌ ॥ 


पर्थ 


हम त्रिनेत्रधारी भगवाम्‌ शिव की पूजा करते हैं, जो सुगन्धिमय 
हैं तथा जो समस्त भूतों को पुष्टि प्रदान करते हें । जिस तरह ककड़ी 
अपनी लता के बन्धन से मुक्त हो जाती है उसी तरह वह मुझे अमृतत्व 
की प्राप्ति के लिए मृत्यु के पाश से मुक्त करें ! 


२. ३४ सर्वषां स्वस्ति भवतु, सर्वषां शान्तिभंवतु | 


ho. ७ 


सर्वषां पूणं भवतु, सर्वेषां मंगलं भवतु ॥ 


रथे 


सबो के लिए स्वस्ति अथवा समृद्धि हो, सवों के लिए शान्ति हो, 
सभी पूर्णता प्राप्त करे, सवों का मंगल हो ! 


३. ॐ ag भवन्तु सुखिनः सर्व सन्तु निरामयाः | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभारभवेत्‌ ॥ 
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अर्थ 
सभी सुखी हों, सभी रोगों से मुक्त हों, सभी सुख का दर्शन करें । 
किसी को भी दुःख न प्राप्त हो ! 

४. ॐ असतो मा सद्गमय | तमसो मा ज्योतिगंमय | 

मृत्योर्मा अस्रृतं गमय | 

ॐ पूर्णमदः quid पूर्णात्‌ पूर्ण मुदच्यते । 

पूणेस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 

3 शान्ति: शान्तिः शान्तिः 


अर्थ 
मुझे असत्य से सत्य की ओर ले चल। अन्धकार से प्रकाश की 
ओर ले चल । मृत्यु से अमृतत्व की ओर ले चल । 
वह (ब्रह्म) पूर्ण है। यह (विश्व) भी पूर्ण है । पूर्ण (ब्रह्म) से 
पूर्ण (संसार) निकाल लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है । 
३ शान्तिः शान्तिः शान्ति; । 


सव ब्रह्मापंणम्‌ 


कायेन वाचा मनः*<््रियेर्वा 


०७ 


इलोक 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियवा 
बुद्धयात्मना वा प्रकृतेः स्वभावात्‌ | 
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करोमि यद्यत्‌ सकलं परस्मे 
नारायणायेति समपंयामि ॥ 


€ 


श्र्थ 


मैं अपने शरीर से, वाणी से, मन से, इन्द्रियों से, बुद्धि से या 
आत्मा से अथवा प्रकृति के स्वभाव से जो कुछ करता हूँ, वह सव 
परमात्म-स्वरूप नारायण को समर्पण करता हूँ | 


ओं शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


भारत माता 
पड 
जय भारत माता 
(श्री स्वामी विद्यानन्द Ha) 
गीत 
१, जय जय जय जय भारत माता | 
जय विजयीभव श्री जगन्माता II 


“७ 


जय जय जय जय हे मम माता | 
जय विजयीभव श्री जगन्माता ॥ 


३. सत्यरूपिणी भारत माता । 
जय विजयीभव श्री जगन्माता ॥ 


en 0/40000 सकमक) EL काका ता 
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४. ज्ञानरूपिणी भारत माता | 
जय जय जय जय हे मम माता ॥ 


५. आनन्दरूपिणी भारत साता। 
जय विजयीभव हे मम माता॥ 


६. शक्तिदायिनी भारत साता | 
जय जय जय जय हे मम माता॥ 


७, भुक्तितायिनी भारत माता। 
जय विजयीभव श्री जगन्माता॥ 


भक्तिदायिनी भारत माता। 
जय जय जय जय हे मम माता ॥ 


i 


— ||. SA: fe 


६. ज्ञानदायिनी भारत माता! 
जय विजयीभव श्री जगन्माता ॥ 


१०, शान्तिदायिनी भारत माता। 
जय जय जय जय हे मम साता॥ 


१९. सवंदायिनी भारत माता। 
वि ~ 


वेजयीभव श्री जगन्माता ॥ 


4] 


१२. सच्चिदानन्दस्वरूपिणी साता । 
जज विजयीभव भारत साता॥ 


SRI JAGADGURU VISHWARAD 


peer शिवानन्दाश्रम 


भावार्थ 


पारमाथिक दृष्टि से भगवान्‌ नाम, रूप और गुणों से रहित है; 
किन्तु हमारी सीमित मानव बुद्धि के लिए ऐसा भगवान्‌ सहज बोध- 
गम्य नहीं है । अतः हम पर अनुकम्पा कर भगवान्‌ अनेक नाम, रूप 
धारण करता हे । इन अनेकों नामों में से 'माँ' का नाम ही हमारे 
लिए सर्वाधिक सुगम और सुपरिचित है । भगवान्‌ माँ का रूप धारण 
कर हमारा हाथ पकड़ कर हमें उच्चतम शिखर पर पहुँचा (दिता है । 
यही हमारी भारत माता, जगन्माता, आनन्दरूपिणी, ज्ञानस्वरूपिणी, 
सत्यस्वरूपिणी, शक्तिदायिनी, मुक्तिदायिनी, शान्तिदायिनी और सर्व- 
दायिनी है। इस गीत में उसी भारत माता के विजय की कामना 
की गयी है । 
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स्वामी विद्यानन्द जी 





। संकीर्तन विभाग के ग्रध्यक्ष श्रौ स्वामी विद्यानन्द जी | - 
_ महाराज भक्ति तथा 'संगीत के सच्चे प्रेमी हैं। वह 
दम्भ तथा बाह्प्रदर्शन से रहित gi. संगोत-योग को सेवा 
में उन्होंने ग्रपने जीवन को ग्रपित कर दिया है। सच्चे 
साधकों के लिए वह सदा दया से पुणं हें। अपने छात्रों के 
हृदय में. संगीत-योग के प्रति दिलचस्पी उत्पन्न करेल तथा 
सच्ची निष्ठा लाने के लिए वह हादिक प्रयत्न करते हैं तथा 
नित्यप्रति दयापूर्वक उन छात्रों की सेवा में तैयार रहते हैं । 
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